TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHUE
Moayab «@u3nyeckoe Bocnuranue» (99 1)

Tema 3ausatus

Koi-Bo
JacoB

OcHoBbl 3HaHU# 0 pusnueckoit KyabType. [IpaBuia noBeneHMs Ha 3aHATUIX
(bu3HyuecKoi KyabTypoil B 3aJie, Ha CIIOPTUBHOM IUIOMIAKE, B ITAPKE, B
3UMHEE BpeMs roJia

[TonBuKHBIE UTPBI U UTPOBBIE YITPAKHEHHUSI HA MaTepUaie THMHACTUKH C
ocHoBaMU akpobaTuku («KTo ckopee 10 duraxkka», «MenBeap U mIEIb»,
«ITactyx u cTago»)

O6mepa3BuBaronue GU3nUecKue ypakHeHUs (MCXOIHBIC MTOJI0KEHUS
OCHOBHasl cTolika — «BoeHHbII», cTolika HOrM Bpo3b — «bykBa A»)
[TonoxenHust pyk, HOT, TYJIOBHIINA M IBIDKEHUSI UMH: «BbIpacTum
oonbmuMny, «["apmornikay, «baboukay, «Ilerpyiikay, «3meiikay,
«IIpyxunka», «IukoOpazy», «3BOHOK», «HHUCTKA OJIeKIBD», «MaITHUKY,
«bokey, «Icnanaep», «/epesie Ha BeTpy», «HoxHULBY, «MOTOP»

OznopoBuTenbHbIe ynpaxHeHus. DopMupoBaHue oCaHKU: X0Ab0a Ha
HOCKaX, ¢ TIOJIHATBIMU BBepX pykamu — «JlocTaHb 10 HeOa»; COTHYTHIMU B
JIOKTSAX PYKAMHM 3a FOJIOBOM — «3aMOK»; «XOJIUM KaK aucT», «XOJA1UM KaKk
cobaukay, «XoauM Ha KoJieHsx», «He yporu memouex», «HepBsaaoky,
«JleTamas nTunay, «JIr0OOMBITHRIN,

Ha marepuane nérkoii atnetuku (ynpaxHeHus «Jlopumkny, «IlapHbiii 6ery,
«/loronu ToBapua», «Msl Becénbie pedsitay, «be3momusrii 3as11») bpocku:
OpoCKH Msi9a BBEPX C JIOBJIEH ByMs pykamu — «bpoch-mioiimaiiy,
nepeOpacbIBaHue Msi4a U3 OJHOU PyKHU B Opyryio — «KOHIIIEPBI»

[TocTpoenne B mepeHry, KOJOHHY. [IOBOPOTHI «HAJIEBOY, «HAMPABO»
IT/u «Haiiogu cBoé mectoy, «TpeTuil TUIIHmID)

Xoxap0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY B UepeloBaHuU ¢ Oerom; Oer B pacChIMHYIO,
Oer ¢ HaxoxJIeHueM cBoero mecta. «CoBymika» «BelrukaHbl 1 THOMBI)

PaBHOMEpHBII Oer; X01p0a BPaCCHITHYIO, X0/1b0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
OPY. Wy «JloBkue pedsara»,/y «[Iuarsunsi»,1/y «Jloronu cBoro napy»

Xop0a B KOJIOHHE I10 OJTHOMY C U3MEHEHHUEM II0JI0KeHUs pyK. ber B
KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY, IePeX0/1 Ha X01b0y M MEepecTPOCHUE B TPU KOJIOHHBI.
«Jleraer — He neraeT» «He ocrasaiics Ha Oy,

10

Xoap0a B KOJIOHHE 10 0JTHOMY; X002 1 Oer MexIy peMeTaMu, 3MEHKOii;
xo0160a u Oer Bpaccoinuyto. N/y «beicTpo BeTtanb B kosoHHY!» U/y
«[Ipoxatu oOpyu»

11

[TepeOpacbiBanue Msiya yepes MHYp APYT ApYyry (YIpaxHSITh B mepedpocke
Ms4a CTOS B IIIEPEHTE)

12

Xonap0a moj cuet. Xoap0a Ha HOCKaXx,
Ha nsiTkax. O6brunHbIi Oer. [lonBrxkHas urpa «'ycu-nedenn.

13

IIppKKM Ha OTHOM HOTE, HA ABYX Ha MecTe. IIpbKKU ¢ TPOABUKEHUEM
Briepen. OPY. IlonsuxHas urpa «3aiiel B OropoJe»

14

MeraHue Manioro Ms4a U3 MOJIOKEHUs CTOS TPYAbIO 110 HAIPABIICHUIO
metanus. [loasxknas urpa «K ceoum draxxkam» OPY

15

bpocok MsA4a cHu3y Ha Mecte. JIoBis MA4a
Ha mecte. OPY. Urpa «Ilepenaua mMsauein
B KOJIOHHax». Pa3BuTHE KOOPANHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

16

OPYVY. DOcradetsi ¢ msuamu. Urpa «Mstu




cocemy».
OPY PaBHomepHsIii Oer UepenoBanue xonp0b1 1 Oera  [loxBmkHas urpa
«[Tarnamkn». OPY. Passutre BerHocnuBocTh. [loHsaTre ckopocTu Oera.

17 | Ypok -urpa
[Ippoxku 1o pasmeTrkaM. MHOTOCKOKM .MeTaHue TEeHHHCHOIO Ms4a Ha
JATbHOCTb.

Pexxum nust v mnyHas ruruena . [1/u «['oHnka mMsaeit mo kxpyry»

18 | OPY. Meranue Ms4a Ha gaibHOCTh 11/ «Kmo [lanvuies.
I/ «Bpimmbanby

19 | OPYV. [IpaBuna B urpe, ux 3nadenue. Mrpa «K ceonm drmaxkam.
Ilpasuna nogeoenus u bezonacnocme.

20 | OPY ¢ msuamu. Urpa «JIuca u Kypsi».

Ilpasuna opeanuzayuu u npogedeHus uep

21 | Ypok-urpa
Urpa «/IBa Mopo3a».

Ilpasuna opeanuzayuu u nposedeHus uep

22 | Ypok-urpa
Urpa «KT0 nanpie 6pocut.

23 | Me1 connatel! BeimomHATe cTpoeBbie KOMaH bl «PaBHsCH!» «CMupHO!»
«BoapHO!»

Urpa «CtaHOBUCH-pA30MIUCH)

24 | Pa3MbIKaHUE B IIEPEHTE U KOJIOHHE HAa MECTe.
OPY ¢ ruMHacTHYECKUMU NaJIKAMHU.
Urpa «CoBymikay.

25 | IloBopoThI Ha MeCTE HAJIEBO U HAIPABO.
OPY ¢ rumMHacTH4YECKUMU NaJIKAMHU.

26 Xoap0a MUPOKUM IIAroM, IIyOOKHi BbINald, Xoa50a B npuceae. OPY ¢
MaJIbIMU Mg4YaMu. [1/m «be3aoMHBIN 3asa1»

27 | IloBOopOoThI Ha MECTE HAJIEBO U HAIPABO.

OPY ¢ rumuactnueckumu nasikamu. Urpa «He octynuce.

28 | Ypok - urpa
Benenue msua Ha Mecre. Urpa « M4 Bogsmemy».

29 | Ypok —urpa. Urpa «Mstu o Kpyry».

30 | ber c u3amMeHeHHeM HaNpaBlIEHUs, B UepPEIOBAHUU C XOb00H, C
npeogosienueM npensarcteuil. OPY (B xpyry) Urpsl: «Kto ObicTpeey,
«lIaTHamKm»

31 | IloxBwxkHbIe Urpsl: «MeTko B 11enby, «KTo maneiine npeiraet». OPY ¢
MSTUOM.

32 | IlonBwxkHbIe UTphl: «MeTko B 1enby, «KTo maneiine Opocuty. Beimomnenue
KOMIUIEKCOB YIPaKHEHHH, TIOJIBH)KHBIE UTPbI

33 | OPY co ckakankamu. Urpa: «Hepe3 KOUKH U IEHEUKMY.

34 | OPY c rumMHacTHYECKOM Mankoi nmoja My3biky. JIazaHue no HaKJIOHHOM

CKaMenke




35 | Urpa «'uMHAcCTB» C 37IeMEeHTaMH akpoOaTuku. TaHIeBaJIbHBIC AT 1

36 | OPY c ruMHaCcTHYECKOM MaJIKOH. YIpaKHEHUE B PABHOBECHH. 1

37 | llepenazanue yepes npenstctBus. rpa: «IlonpeiryH4uKm- BOpOOYIIKIY 1

38 | JloBns u mepegaya Msya Ha MECTe M B IBHDKEHUH 110 Kpyry. OcTadeTs ¢ 1
MSYOM

39 | OPY 6e3 nmpeamera. rpa «Msia B Kop3uHy» , «bpocail — noiimaii» 1

40 | JloBns u mepenaya Msiua Ha MECTE U B IBUKCHHUHU B TPOHKAX, IO KPYTY. 1

41 | berossle ynpaxknenus. [Ipsokku uepes npenarcraus. [loBuxHbIE UTPBI 1

42 | ber B 3agannom kopuzaope. Urpa «Boponsr u BopoOsm» [Ipeikku uepes 1
CKaKaJIKy.

43 | OPY Meranue [IpphkKy yepe3 ckakaiky. [IppDKKH uepes MpensiTCTBUSL. 1

44 | OPY B gBmwxenuu. [lonsuxnsie urpsl «K cBoum duaxkam», «Kro ganpiie 1
Opocuty, «Tak U Tak»

45 | [loanpeiruBanue BBepx. Ctpoesbie ynpaxHenus, OPY, xons6a u 6er. Mrpa 1
«MHu1IKa Ha JIbIUHE»

46 | IIpeoxku Ha nByX HOTax. CtpoeBwie ynpaxuenus, OPY, xons6a u oer..I1/u 1
«/loronu ToBaputmia», «MbI Becénbie pedsiTay, «be3oMHBIN 3as1

47 | Ilom3anue o TUMHAcTHYECKHI ckamelike. [1/u «MenBenp U MUEIbD», 1
«ITactyx u cTamo»)

48 | Yopaxuenus B paBHOBecuu. [Ipbokku Ha ckakainke. [1/u «JIsrymaray, 1
«3allKu-TPHITYHBD)

49 | Vpok — urpa. DopMupoBaHuE 3HAHUS U MPEJCTABICHUS O MPABHIIBHON 1
ocanke. Urpa «Cnymaii curam.

50 | Ypox — urpa. [IpaBuia mpaBuibHOTO AbIXaHuA. O3HAKOMIICHUE C TEXHUKOM 1
MIPBDKKOB B JNIMHY ¢ pazbera. Mrpa «Sctped u ytka»

51 | Ocradertsl. ber ¢ yckoperuem. Urpa «beicTpo B Kpyr». 1

52 | Ypox — copeBHoBanue «IIpeomosieHre MoJI0Ckl MPENATCTBUI C AIIEMEHTaMHU 1
na3aHbs U nepenesanus». Urpa «llocanka kaprodensy.

53 | Ilon3anue Ha YeTBEpPEHbKAX, Ja3aHbe MO TUIMHACTUYECKON CKaMenKe. 1
YnpakHeHus: Ha paBHOBECHE, IPBIKKU Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaIKy.

94 | «YopaxkHeHus i NpaBHIIbHOM ocaHkn». Urpa «OXOTHUKH U YTKH. 1

55 | Pa3yunBaHue MpUCTAaBHBIX LIATOB, 1arOB raJIoNa MoJ My3bIKY. 1

56 | Thb npu npoBeaeHNN aKpoOATUYECKUX YIIPAKHCHUM. 1
YopakHeHus: B paBHOBECHUH.

57 | BausiHue sMOIMi 1 HACTPOEHUS HAa COCTOSIHUE 37I0POBBS UeJoBeka. Xoap0a 1
101 MY3bIKY M X0/1b0a MO peiike THMHACTUYECKON CKaMEHKH.

58 | Xonap6a moa My3biky. Xo1p0a 1o peKe THMHACTHYECKOM CKaMEHKH. 1

59 | TanueBanbHsIii mar. [loBTopenue npucraBHbix maros. Urpa «IIporymkay. 1

60 | Vpoxk —urpa «l'opox tanteBy. [IpoBeneHne My3bIKaabHO- MOABIKHBIX UTP. 1

61 | OOyuenue My3bIKanbHOU Hrpe «buHTro». CoBEPIICHCTBOBAHUE XOIHOBI 11O 1
TMMHACTUYECKON CKaMENKe

62 | Ilpbpkku yepe3 ckakanky. BelloHeHne KOMIUIeKca yTpeHHEeH THMHACTHKY. 1

63 | MeraHue Ms4a OJJHOU PYKO# ¢ MecTa B IIUT ¢ paccTostHus 3m. [lepenaya 1
MaJioro Ms4a ¥ JIOBJIS JBYMsSI pyKaMH

64 | CoBepiieHCTBOBAaHME TEXHUKH METAHUS MsA4a OJHOM PyKO#l ¢ MecTa B ILIUT ¢ 1
paccTosiHus 3m

65 | CoBeplIeHCTBOBAaHME TEXHUKH Tepeauy MAloTro Ma4a Jpyr APYry U JOBIe 1

JBYMs pyKamu




66

[TocTpoeHus B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, B 1iepeHry. OPY ¢ rumMHacTHYecKUMHU
mankamu. [1/u «Jlenp-Houby, «/IBa Meases»

67

[TocTpoenue B mepeHry, KOJa0oHHY. [IOBOPOTBI «HAJIEBOY, «HAIPABO»
I1/u «Haiimu cBoé mectoy, « TpeTuii TUITHII

68

[ToaBWKHBIE UTPBI M UTPOBBIE YIIPAKHEHUS HA MaTepHUajle THMHACTHKHU C
ocHoBamH akpobatuku («KTo ckopee 10 draxkay, «MeaBens v mIENbD»,
«[lactyx u crano»)

69

OPY ¢ ¢pmaxkamu. Jlazanue o miHyp, He Kacasich pykamu nona. [1/m «He
ocTaBaiicsi Ha oJy», «Jleraet — He jeTaeT»

70

[lepeOpacbiBanre Ms4a yepe3 MIHYP APYT ApYyry (YIPakHATH B IepedpocKe
Msya cros B mepenre) OPY ¢ ¢pnaxkamu. [1/u «CoBymika» «Benukansl u
THOMBI»

71

Xoap0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY; X0/1b0a 1 Oer Mexx 1y mpeIMeTamMu, 3MeHKO;
xo0Jp0a u Oer Bpaccoinuyto. N/y «bbicTpo Betanb B kKosoHHY ! »U/y
«IIpokaru oOpya»

72

[Ton3anue Mo rTUMHACTHYECKOH CKaMeiike Ha )KUBOTE, MOITATUBASICH IBYMS
pyKaMH, XBaT pyk ¢ OOKOB. YTpaxxHEeHHE B paBHOBECHUHU(X0/p0a 1O
CKaMeHKe ¢ TOBOPOTOM)

73

HOCTpOGHI/Ie B IICPECHI'Y, KOJIOHHY. HOBOpOTBI «HAJICBO», «HAIIpaBO»

W/y «beictpo nepenait», /Y «Ilpoiiau — He 3a1eHb»

74

Xoap0a 60KOM IPUCTAaBHBIM 1IATOM, MepeliaruBas yepe3 HabuBHbIE MSUH

[IpbKKM HA TPaBOM M JIEBOM HOTE YEPE3 HIHYPHI.

75

N/y «IIpbixKku M0 KPyry»,
N/y «IlpoBenu msay,
N/y «Kpyrosas nanray

76

[ToaBWKHBIE UTPHI M UTPOBBIE YIIPAKHEHHS HA MaTepHUajIe CIIOPTUBHBIX UTD.
BbackerOou: noBig 1 nepeaya Msiga Ha MecTe OT rpyau — «3a Msiuomy; «He
YPOHH MSI94»; BEICHUE Ms4a MPaBO# U JIEBOM pyKoil Ha MecTe — «Moii
BECENBIN, 3BOHKHM MU

77

onu;6a C UIBMCHCHHUEM HallpaBJICHU A, ber c IepeuraruBaHuEM 4€pes3
IpEaAMCETHI. XOI[I)63 B KOJIOHHE 10 OJJHOMY CO CMEHOM HaIrpaBJICHUA, ber c
ICPCIIPLITMBAHUCM YCPE3 ITPCAMCTBI

78

OPY c o6pyueM. Jlazanbe B 00py4 Ha YeTBEPEHBKAX, MPSIMO U OOKOM, B
TPYNIUPOBKE, HE KacasiCh pyKamMH MoJa.

79

[Ipsixku ¢ BeicoTh 40 cM Ha moycornyTteie Horu. «He ocTtaBaiics Ha moyy,
«Ix0»

80

N/y «Kto cambiii meTkuii?» U/y «llepenpbiruu — He 3a7ieHb)

81

OPY Ha ruMHacTHUYECKOU cKaMelike. X01p0a 10 THMHACTUYECKON CKaMenKe.
«Y nouka» «JletaeT — He neTaeT»,

82

N/y «Ycneit BIOSKATH»

W/y «Msa BonsitiieMy»

83

XO,Z[L6a B KOJIOHHEC IO OJHOMY MCKAY KCTJIAMHU, XO,[[L6a, nepemarnBas
4Cpe3 NIHYPHI, oer ¢ NEPCHPBIrMBAHUECM YCPC3 MAYU. «COBYI_HKa»

84

Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJJTHOMY C BBITIOJIHEHUEM 3aIaHUN «AUCTY,
«Jlarymkmy, «3aiiku!»; 6er 6e3 ocTaHOBKH 1,5 MUHYTHI; 0OBIYHAS X0160a
N/Y «Ilpoitnu — He 3anens!», U/y «Ilac Ha xony», U/y «IIpbikku Ha
CKaKaJIKax»




85

Xonpba u Oer «3MEeNKo» MeXIy MpeaMeTaMu; IIOBTOPUTH BEJICHUE MsT4a C
MIPOABMKEHUEM BIIEPEN; YIIPAKHATH B JIa3aHbE IO Iyr'y, B PABHOBECHUU.
IIppDKKM Ha CKaKaJIKax

86

Pacuer Ha nepBoii, BTOpOii, IepecTpOECHNE U3 OJTHOW LIEPEHTH B JIBE. X0/1p0a
HAa IIATKaX, PYKH 3a FOJIOBOM.
ber BpacceinHyO

87

[IpbikKy ¢ poABIKEHUEM BIiepen (5-6 M) € 3aKaThIM MEXKIY HOT
MEUIOYKOM C neckoM. Mrpa «i1oBiist 00e3bsiHy.

88

Pacuer Ha niepBO#, BTOPOM, IEPECTPOCHUE U3 OJIHOM IIEPEHTH B
nBe. Kpyxenue ¢ 3akpbIThIMH I1a3aMu (C OCTAHOBKOH M BBITIOJTHEHUEM
paznuunbiX puryp). Urpa «KTo Ha3Ban-ToOT M JJIOBUT»

89

Tlon3anne Ha COMHE MO THMHACTUYECKON CKaMEUKE C MOATATUBAHUEM
pykamu U oTTasnikuBanuem Horamu. Hrpa «Kto ckopee nodepercs 10
bnaxka?»

90

Pa3mbikanue u cmbikanue. [IpbKKM Ha OJTHOM HOTe Yepe3 BEPEBKY BIEPE U
Hazaa. Urpa «Kto cambiii MeTKuii?»

91

Xonan0a 3meiikoii. C
ber c BriOpackiBanueM npsamMbix Hor Biepend. Wrpa «IloxapHbie Ha
YUECHUSIX).

92

OTOuBaHMe Ms4a MTPABOM M JIEBOM PYKOHW MOOYEPETHO HA MECTE U B
NBIDKEHNH. Jla3zaHue o riMHAaCTUYECKOH CTEHKE C UCIOJIL30BAaHUEM
MEPEKPECTHOTO W OJTHOMMEHHOTO JBH)KEHUE PYK M HOT.

93

Jlazanue Mo ruMHACcCTUYECKOM CTeHKE ¢ n3MeHeHrneM temna. Urpa «llepener
TTUID

94

[lepene3anue ¢ 0/HOTO MPOJIETAa HA APYTOU MpoJIeT (10 TUArOHAIIH)
[lepeOpachIiBaHNE Ms4Ya Yyepe3 CETKY.

95

JlazaHue Mo TUMHACTUYECKOM CTEHKE ¢ M3MeHeHueM Temra. [Ipbikku ¢
PO JIBIKEHUEM Briepe (5-6 M) ¢ 3aaThIM MKy HOT MEIIOYKOM C ITECKOM.

96

Urper Ha cBexxem Boszayxe. [loasuwxknas urpa «["openku». Urpa
«MBpI111eI10BKaY.

CrnopruHble 3cTadeThl

97

YpOK-I/Irpa «Msu BOJALICMY>». «KTo0 CKOPEC OO0 KCIJIn». «JIoBKHE
NPBITYHBD).

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHbIC HUI'PBI C MSAYOM.

98

IToasmxnas urpa «OXOTHUKH U YTKW.

[TonBmxnas urpa «He ocrasaiics Ha 3emiey.

99

OPYV. Ilpbpkku B anuHy ¢ pasoera. [loasmxHast urpa «Callku ¢ JIGHTOUKOMW».

Hroro

99




