COI'JTACOBAHO

MOBY Crtpyrosckas OOIII

Hupexrtop 2 AW‘\L
\\ Tux

HH NUTAaHUA B 0011e00Pa30BaTe/IbHBIX YupexaeHusax 5-11 knacent
IlepBas Hepens

Honenensuuk
ac wcwcma;s: kateropns: 11-18 et ( 3uma-BecHa )
TMnweskle BeuecTpa (r) BuramuHe! (Mr) MuHepanbHEIE BeLecTBa (Mr)
Ne pen. IpueM nuIyM, HaUMEHOBaHUe O6moaa nopLuit OI, kkan
(r) | b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
TKNel85 |Kama nireHHYHast MOJIOUHAS XKUIKAs C MAcIoOM 255 6,14 7,5 29,34 210 0,225 0 25 0,91 34,125 174,76 57,5 1,95
TKNel.5 | Xne6 nieHHqHbIH (MIIEHH4HbIH) 40 3,16 0,4 19,32 94 0,08 0 0,57 0,3 9.2 30 13,2 0,76
TKNel.5 | Xne6 mueHnqHsI (prxaHoi) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 0 0,1 7 15 9,4 0,78
TKNel.3 Macito cnuBo4Hoe (MOPLMAMH) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0,24 0,3 0 0
NRNe75 | Coip (nopumsmi) 10 2,32 2,95 0 35,8 0 0 2,6 0 8,81 50 32 0,1
TKNe302  |Yait ¢ iuMOHOM 200 0,2 0 9,3 38 0 217 0 0,02 24 9,1 3,46 1,56
TTKNe368 | DpykThl cBE)KHE(SOIIOKH WM rPyLLIH) 130 0.5 0,5 12,7 61,1 2,6 13 0,26 0,26 20,8 143 11,7 2,86
Hroro 3a npHem NHIIH: 665 13,24 19,89 77,44 548,7 2,945 15,7 28,83 1,69 104,175 293,46 98,46 8,01
B XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Bropas cmeHa (o6enx)
TKNe8 Caiar u3 GeNOKOYaHHOM KamyCThl C MOPKOBBIO 100 1,46 5,08 9,016 91,66 0,03 32,45 0 2,32 37,36 27,62 15,16 0,08
TKNe56 PacconbHuk JICHUHrpajacKuit 250 2,1 5,115 16,59 120,75 0,875 7,54 0 2,395 26,45 61 25,9 0,975
TKNel36  |Komnera U3 Kypuubl/ cOyc KpacHbIH OCHOBHOM 90/30 6,12 14,67 88,8 189 0,05 0 20 0,5 30 80 11 1,5
TKNe227  |MaxapoHBI OTBapHbIE 180 7,79 5,28 47,99 279,59 0,096 0 50,4 1,19 19,19 72 11,99 1,68
TKNe376  |KomroT U3 CyLIEHEIX (JpyKTOB | 200 0,44 0 0,02 113 0 0,4 0 0,2 31,82 15,46 6 1,25
TKNel.5  |Xne6 nueHH9HbIH (MUEHAYHBIH) 50 3,95 0,5 24.15 117,5 0,1 . 0 0 0,3 11,5 30 16,5 0,95
TKNel.5 | Xne6 mueHuqHslH (praHoi) 30 1,65 0,36 8,35 522 0,06 0 0 0,1 8,75 15 11,75 0,98
HToro 3a mpuem NMIH: 810 23,51 31,005 170,766 963,7 1,211 40,39 70,4 7,005 165,07 301,08 98,3 7,415
B XK y Bl C A E Ca P Mg Fe
Bropuuk
REe TTumesnle Bewmectsa (T) Butamuusl (Mr) MuHepansHsIe BelecTsa (Mr)
Ne pen. ITpreM nuIM, HauMeHoBaKKe Omona nopuuit OL, kxan




_3 B xK y Bl c A E Ca P Mg Fe
Ilepsas cmeHa (3aBTpak)
TKNe293  |TIensMeHu OTBAPHBIE CO CIMBOYHEIM MaCIOM 200 21 9,08 38 316 0,01 0 21 1 31 163 42 2
TKNel.3  |Macrio ciuBouHoe (OpUHAMH) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0,24 0,3 0 0
TKNel.5 | Xne6 nuueHHYHbIH (MUEHHUHbIH) 40 3,16 0,4 19.32 94 0,08 0 0,57 0.3 9,2 30 132 0,76
TKNeL.5 | XneG mmenudnetit (poianoii) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 0 0,1 7 15 9,4 0,78
TKNe302  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44 0 0,03 0 0,02 11 2,78 1,44 0,3
Hroro 3a npuem muuH: 470 25,78 18,02 55,78 563,8 0,13 0,03 21,97 1,22 58,44 211,08 66,04 3,84
B XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
Bropas cmena (o6en)
TTK 25 Canar U3 CBEKJIbI C PACTUTENLHBIM MAacIOM 100 1,67 6,083 8,33 115 0,03 9,5 0 2,73 30 33,33 18,33 0,116
TKNeS56 Cyn kapTodesnsHslit ¢ 6060BEIMH (TOPOXOBEIi) 250 5,49 5,26 16,33 134,75 0,11 5,81 0 1,1415 24,6 66,65 27 1,083
TKN:246  |Priba npunyiennas 95 13 5 3 107 0,07 2 11 1 51 142.9 25 0,52
TKNe318  |Kaprodess oTBapHOl ¢ MacioMm 180 48 T2 372 227,76 0,24 33,59 0 0,33 23,99 127,2 45,59 1,85
TKNel.5  [Xne6 mureHuuHbIH (IUEHHYHBIIH) 50 395 0,5 24,15 117,5 0,1 0 0 0,3 11,5 30 16,5 0,95
TKNel.5  [Xne6 mimeHn4HsIi (pXkaHoi) 30 1,65 0,36 8,35 52,2 0,06 0 0 0,1 8,75 15 11,75 0,98
TKNe607  |Kucens ¢pykroBsiit 200 0,3 0,1 9,3 74 0 8 0 0,07 15 30 4 0,32
Hroro 3a npuem nuumu: 905 30,86 24,503 106,66 828,21 0,61 58,9 11 5,6715 164,84 302,18 148,17 5,819
B X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Cpena
g IMumesele BemecTsa (T) ButaMuHs! (Mr) MuHepabHEIE BELECTBA (MT)
Ne pen. TlpneM nuiy, HaUMeHOBaHME GTI0Aa nopuuii OL, kkan
r) B K y B1 C A E Ca P _ Mg _ Fe
Ilepsas cMena (3aBTpak)
TKNe207  [MakapoHs! OTBapHBIE C MacliOM H CHIPOM 200 11,17 10,28 31,78 264 0,07 0,14 72 1,25 106 122,4 32,1 1,51
TKNel.3  (Maco ciuBo4Hoe (OpLUSMH) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,4 0,24 0,3 0 0
TKNel.5 | Xyie6 muenuHblit (MuennHeIiH) 40 3,16 0,4 19,32 94 0,08 0 0,57 0,3 92 30 13,2 0,76
TKNel.5  [Xne6 nuenmmbii (pranoit) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 0 0,1 7 15 9,4 0,78
TKNe306  Kakao ¢ MonokomM 200 42 3,63 17,28 118,6 0,053 1,6 24 0.01 152,93 126,66 22,27 30,24
TTKNe368 |DpyxTh! CBexXHE (S6NOKH WK [PyLIH) 130 0,52 0,39 13,39 59,8 0,039 6,5 0 0,52 24,7 20,8 15,6 2,99
Hroro 3a npuem nuum: 600 20,47 23,24 88,55 646,2 0,282 8,24 96,97 2,57 300,07 315,16 92,57 36,28
Bropas cmena (o6ex) i
TKNe19 Canar u3 CONIEHBIX OYPLIOB C JIyKOM 100 0,51 3,064 2,6 59,8 0,023 5,55 0 2,32 6,62 28,25 13,44 0,62
TKNe87 Cyn ¢ pbIGHBIMH KOHCEPBAMH 250 8,6 8,4 14,34 167,25 0,01 9,11 15 0,88 453 176,525 47,35 1,265
TKNe418  [TTeueHb mo-cTporaHoBCkn 90 11 9,08 6,2 141,7 0 7 74,9 5,35 24,99 204,9 15,83 4,25




TKNe313  |Kaiua rpeyHeBas pacchlmyaras 180 10,32 0,2 46,36 292,5 0,25 0 252 0,72 17,784 244,7 18,99 5,47
TKNel.5 Xne6 mueHWYHbIH (TUIEHAYHBIH) 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,1 0 0 0,3 11,5 30 16,5 0,95
TKNel.5 Xneb meHnyHsIH (pXKaHoit) 30 1,65 0,36 8,35 52,2 0,06 0 0 0,1 8,75 15 11,75 0,98
TKNe302  |Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44 0 0,03 0 0.02 11 2,78 1,44 0,3
YToro 3a npuem MMLIH: 900 36,23 21,604 113 874,95 0,443 21,69 115,1 9,67 125,944 702,155 125,3 13,835
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
YerBepr
| Macca
IMnmeselie BemecTsa (r) Buramunsl (Mr) MuHepabHBIE BellecTBa (Mr)
Ne pen. INpuem muuy, HauMeHoBaHue 6mona nopuuit OI, kkan
(r) b _vx _< B1 _O _> Ca _w _En Td
IlepBasi cMeHa (3aBTpPaK)
TKNel85  |Kamra pucoBas MOJIOYHAs KUJKAs 255 2,71 4,86 28,125 167,5 0,025 0 25 0,215 34,125 174,76 57,5 1,95
NRNe75 | Chip (mopumsmu) 10 2,32 2,95 0 35.8 0 0 2,6 0 8,81 50 32 0,1
TKNel.3 Macio clHBOYHOE (ITOPLIHSIMH) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0,24 0,3 0 0
TKNel.5  [Xne6 mureHHyHb (MICHHUHBIH) 40 3,16 0,4 19.32 94 0,08 0 0,57 0,3 9,2 30 13,2 0,76
TKNel.5  [Xne6 murennyublif (pranoif) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 0 0,1 7 15 9,4 0,78
TKNe302  |Yaif ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44 0 0,03 0 0,02 11 2,78 1,44 0,3
HToro 3a npHeM MHLIH: 535 9,81 16,75 45,905 415,3 0,145 0,03 28,57 0,735 70,375 272,84 84,74 3,89
Bropas cmena (oGen)
TK Ned41  |Canar n3 MOpKOBH 100 1,25 0,1 11,23 52,3 0,58 438 0 0,38 26,06 52,8 26,48 0,68
TKNe58 Bopuy 250 2 54 12,8 111 0 7,15 0 2,375 375 35 19,25 0,977
TKNe282  [KoTiersl,GUTOYKY, IIHULIEIH PyOIEeHHEIE 80 11,9 8,8 11,64 173 0,07 0 1,18 23 14 116,5 23,1 1,18
TKNe321 |KaprodensHoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,7 0 21,79 30,6 0,216 4,77 104,4 333 44,38
TKNel.5 Xneb mueHnyHbIH (MIIeHHYHEI) 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,1 0 0 0,3 11,5 30 16,5 0,95
TKNel.5  |Xne6 nureHH4HbIH (prkaHoit) 30 1,65 0,36 8,35 52,2 0,06 0 0 0,1 8,75 15 11,75 0,98
TKNe302  |Yaii c iuMOHOM 200 0,2 0 9,3 38 0 2,7 0 0.02 24 9,1 3,46 1,56
HToro 3a npHeM NMHLULH: 890 24,63 20,92 102 708,7 0,81 36,44 31,78 26,371 126,58 362,8 133,84 50,707
B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
IIsaTHHUA
Macca
Iuuiesrle BewecTsa () Butamuset (Mr) MuHepanbHbIE BEIEcTBa (Mr)
Ne pen. ITpueM NUILK, HAMMEHOBaHHE Groaa nopuwit I, kkan
(r) B _v% _< B1 _O _m Ca _H. _Em _m,a
IlepBas cMeHa (3aBTpaK)
TKNe230 |Bapenuku ¢ TBOpOroM (nonmyhabpukar) 200 33,48 16,4 32,74 412 0,14 0,82 112 0,82 283 410,6 49,4 1,48
TKNe367  [Coyc MonmouHerit 50 0,8 6,7 2,49 73,4 0,001 0,0375 42,75 0,134 24,13 18,46 3,15 0,08




TKMNeL.5 | Xne6 mmenuunbri (nueHmnumbIi) 40 3,16 0,4 19,32 94 0,08 0 0,57 0,3 92 30 13,2 0,76
TKNel.5 | Xne6 muennunetii (pxanoi) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 0 0,1 7 15 9,4 0,78
TKNel.3  |Macno ciuBo4HOE (MOpLHAMH) 10 0.1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0,24 0,3 0 0
TKNe301  [Yait ¢ MosokoM U caxapom 200 297 2,6 16 98,8 0,02 0,3 20 0 59,1 45,3 15,44 0,87
TTKNe368 | ®pyxrsl cBexue(16710kH Witk rpy1ui) 130 0,5 0,5 12,7 61,1 2,6 13 0,26 0,26 20,8 14,3 11,7 2,86
Hroro 3a npuem numm: 650 42,23 35,14 90,03 849,1 2,881 14,1575 175,98 1,714 403,47 533,96 102,29 6,83
Bropasi cmena (o6en)
TKNe47  [Bunerper 100 1,366 6,16 8,44 94,8 0,055 10,25 0 279,5 23,2 44,97 20,75 0,85
TKNe82 Cyn KapTO(EsBHBIN ¢ MAKAPOHHBIMU H3AETMAMH 250 2,69 2,84 17,15 104,75 0,11 8,25 0 1,415 24,6 66,69 27 1,075
TKNe376  [Pary us ntuust 200 14,76 15 29,76 300 0,048 0 18 0,72 24 104,4 33,6 0,852
TKNel.5  (Xne6 mIueHHYHBIN (TLEHHHbIH) 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,1 0 0 0,3 11,5 30 16,5 0,95
TKNel.5 | Xne6 numeHnyHEIH (prxaHOi) 30 1,65 0,36 8,35 522 0,06 0 0 0,1 8,75 15 11,75 0,98
TKNe376  |KoMnoT u3 cyweHsIx (GpyKToB 200 0,44 0 0,02 113 0 0,4 0 0,2 31,82 15,46 6 1,25
Hroro 3a npxem nuum: 830 24,856 24,86 87,87 782,25 0,373 18,9 18 282,235 123,87 276,52 115,6 5,957
XK Yy B1 E Ca P Mg Fe
BTOPAA HEJTEJIA
Ilonenenpnuk
st IMumessle BewecTsa () Butamuns! (Mr) MuHepanbHBIE BEIECTBA (MT)
Ne pen. TIpuem mump, HanMeHoBaHKe Grioaa nopuuii Ol, xkan
(r) K B1 _m Ca _w _Zm _mm
IlepBas cmena (3aBTpak)
TKNel85  |Kama oBCsiHas MOJIOUHAS SKUAKAS C MACTIOM 255 6,14 75 29,34 210 0,225 0 25 0,912 34,125 174,76 5 1,95
TKNel.5 | Xne6 muenuuHblif (MIEHAYHBIN) 40 3,16 0,4 19,32 94 0,08 0 0,57 0,3 9,2 30 13,2 0,76
TKNel.5 | Xne6 muenmnuneit (piaHoit) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 0 0,1 7 15 9,4 0,78
TKNel.3  |Macno ciuBoyHOe (MOpLHsMH) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0,24 0,3 0 0
NRNe75 | Coip (mopuusmu) 10 2,32 2,95 0 35,8 0 0 2,6 0 8,81 50 32 0,1
TKNe302  [Yait ¢ mamorom 200 0,2 0 9.3 38 0 2,7 0 0.02 24 9,1 3,46 1,56
Hroro 3a npuem nuuwu: 535 13,24 19,39 64,74 487,6 0,345 2,7 28,57 1,412 83,375 279,16 34,26 5,15
r) X Yy B1 E Ca P Mg Fe
Bropas cmena (oGex)
TKNe52  [Mxpa oBowmas 60 0,54 2,82 3,55 41,76 0,01 3,31 0 1,43 10,89 14,327 7,91 0,38
TKNel47  |CeexonbHHK 250 1,225 4,95 28,25 90,825 0,375 10,375 0 2,375 41,84 34,7 35,1 1,675
TKNe349 | Tedrenu MscHsle B coyce 90 8 10 8 170 0,03 0 17 0,3 27 78 10 4,5
TKN321  [Kaprogensuoe mope 180 3,68 5,76 24,53 164,7 0 21,79 30,6 0,216 477 104,4 33,3 44,38
TKNel.5  [Xne6 nuueHndHBIi (UIEHMYHbII) 50 3,95 0,5 24.15 117,3 0,1 0 0 0,3 11,5 30 16,5 0,95




TKNel.5 | Xne mueHHyYHbIH (prKaHoil) 30 1,65 0,36 8,35 52,2 0,06 0 0 0,1 8,75 15 11,75 0,98
TKNe376  [KoMmoT u3 CywieHbIX (pyKToB 200 0,44 0 0,02 113 0 0,4 0 0,2 31,82 15,46 6 1,25
HToOro 3a npueM MUILH: 860 19,485 24,39 72,7 749,785 0,575 35,875 47,6 4,921 136,57 291,887 120,56 54,115
B XK y Bl C A E Ca P Mg Fe
Bropunk
Macca
TIumessie BewecTsa (r) Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€e BelecTa (Mr)
Ne pen. IMpueM nuiy, HanMeHoBauue 6moa nopuuit OL, kkan
(r) B _v% _< B1 C Ca _m _Zm _ma
ITepBas cMena (3aBTpaK)
TKNel38  |BapeHuku ¢ kapTodeneM H CIMBOYHBIM MaciioM 210 8,56 15,4 500,78 390 0,24 10,3 17,9 2,27 42 138 49 234
TKNel.5  |Xne6 nueHuunbIif (MUeHAYHbLH) 40 3,16 0,4 19,32 94 0,08 0 0,57 0,3 9,2 30 13,2 0,76
TKNel.5 | Xne6 muieHnHbIH (pxaHoi) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 0 0,1 7 15 9,4 0,78
TKNel.3  |Macno cinuBOYHOE (ITOPLUSIMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0,24 0,3 0 0
NRNe75  |Cpip (mopuusmu) 10 2,32 2,95 0 35,8 0 0 2,6 0 8,81 50 32 0,1
TKNe300  |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44 0 0,03 0 0,02 11 2,78 1,44 0,3
TTKNe368 DpykThl cBexue (A0JI0KH UM IPYILH) 130 0,52 0,39 13,39 59,8 0,039 6,5 0 0,52 24,7 20,8 15,6 2,99
Hroro 3a npHem NMHIIH: 620 16,18 27,68 551,27 733,4 0,399 16,83 21,47 3,31 102,95 256,88 91,84 238,93
(r) b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Bropas cmena (oGen)
TKNeS9 Canar BUTAMUHHBIN 100 3,16 7,33 18,16 85 0,08 55,16 1,116 0,4 81,66 78,33 26,6 1
TKNe80 Cyn xapTodensHBIi ¢ KpyIoi rpeYHeBoH 250 1,97 2,73 14,56 90,75 1,3 8,25 0 1,255 23,05 62,55 25 5,88
TKNe247  |Peifa TymieHas B TOMATe € OBOLIAMU 80 7,66 3,85 22 74 0,05 1,96 4 2,32 22.1 118,3 23,5 0,47
TKNe315  |Puc oTBapHOii ¢ MacaoM 180 4,38 6,44 44,015 251,64 0,031 0 25,2 0,335 1,638 73,134 16,602 0,72
TKNel.5 Xneb nureHuHb1H (MIIeHHIHbIH) 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,1 0 0 0,3 11,5 30 16,5 0,95
TKNel.5 | Xneb mureHuuHEIH (prKaHoi) 30 1,65 0,36 8,35 52,2 0.06 0 0 0.1 8,75 15 11,75 0,98
TKNe607  |Kucens GppykToBbIi 200 0,3 0,1 9,3 74 0 8 0 0,07 15 30 4 0,32
HToro 3a npHem MHIIH: 890 23,07 21,31 120,735 745,09 1,561 73,37 30,316 4,68 163,698 | 407,314 123,952 10,32
B XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Cpena
Macca
Iuiessie BewecTsa (r) BuraMuHsI (Mr) MuHepansHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pent. TpueM nuiuy, HaHMEHoBaHHe Oroa noprui DI, kxan
(r) B _vx _< B1 _> _m Ca _w _Zm _ﬁo
IlepBasi cMeHa (3aBTPAK)
TKNe351  |Coipauku u3 TBopora (nonygabpukar) 100 18,69 12,67 11,4 234 0,12 0,25 57 222 155,8 228,1 26 0,77
TKNe367 {Coyc MONOUHBIH cnajkHit 50 0,8 6,7 2,49 73,4 0,001 0,0375 42,75 0,134 24,13 18,46 3,15 0,08




TKNel.5 | Xne6 muenunstit (MeHH4HELH) 40 3,16 0,4 19,32 94 0,08 0 0,57 0,3 9,2 30 132 0,76
TKNel.5 | Xne6 muenn4Hbtif (panoi) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 0 0,1 7 15 9,4 0,78
TKNel.3  |Maciio ciuBOYHOE (OPLHAMH) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0.24 0,3 0 0
TKNe395  |Kodpeiinptit Hanntox 200 3,16 2,68 15,96 101,1 0,04 1,3 20 0 125,7 90 14 0
HToro 3a npHeM MHLIH: 420 27,23 30,99 55,95 612,3 0,281 1,5875 120,72 2,854 321,83 381,86 65,75 2,39
(r) XK B1 A E Ca P Mg Fe
Bropas cmena (o0en)
TKNe25 Cariat u3 xapTo(ens ¢ 3eNeHbIM FrOPOUIKOM 100 1,96 525 9,78 94,27 0,016 15,66 0 2,47 26,35 55,23 23,78 0,82
TKNeS8  [Bopix 250 2 5.4 12,8 111 0 7,15 0 2,375 375 35 19,25 0,977
TKNe306  |BHUTOYKHM U3 NTHIIBL 80 14,38 3,17 7,23 115 0,05 0 11 0,23 9,6 104,8 19,8 112
TKNe227  [MakapoHs! OTBapHbIE 180 78 53 47,99 279,6 0,096 0 50,4 1,199 19,19 2 11,99 1,68
TKNel.5  [Xne6 mieHH4HbIN (MUEHUYHBIIH) 50 395 0,2 24,15 117,5 0,1 0 0 0,3 11,5 30 16,5 0,95
TKNel.5  (Xne6 mmennuHbIi (pixaHoit) 30 1,65 0,36 835 52,2 0,06 0 0 0,1 8,75 15 11,75 0,98
TKNe302  |Yaif ¢ umonom 200 0,2 0 9,3 38 0 2,7 0 0.02 24 9,1 3,46 1,56
Hroro 3a npuem muu: 890 31,94 19,68 119,6 807,57 0,322 25,51 61,4 6,674 136,89 321,13 106,53 8,087
X
YerBepr
Macca
Inmepkle BemecTsa (r) Buramunsl (Mr) MpuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne pent. Tpuem numy, HauMeHoBauue 6ioxa nopuuit O, kxan
® Bl |a _m Ca _.Zm _wn
Iepas cMena (3aBTpak)
TKNel85  |Karua pucoBas MOIOYHAs JKuAKas 255 2,71 4,86 280,14 167,5 0,025 0 25 0,21 34,12 174,76 57,5 1,95
TKNel.5  [XneG muennynsiii (MueHnyHbIi) 40 3,16 0,4 19,32 94 0,08 0 0,57 0,3 9,2 30 13,2 0,76
TKNeL.5 [ Xne6 muennunbtii (pianoi) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 0 0,1 7 15 9,4 0,78
TKNel.3  [Macmo cmuBouHOe (nopuusmu) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 0,24 0,3 0 0
NRNe75  [Crip (nopumsmu) 10 2,32 2,95 0 35,8 0 0 2,6 0 8,81 50 3,2 0,1
TKNe300  [Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 11 44 0 0,03 0 0,02 11 2,78 1,44 0,3
TTKNe368 |®pyxre! ceexue (s6moku wim rpymim) 130 0.5 0,5 12,7 61,1 2,6 13 0,26 0.26 20,8 143 11,7 2,86
Hroro 3a npuem nuumn: 665 9,81 17,25 329,94 512,2 2,745 13,03 28,83 0,73 91,17 287,14 96,44 6,75
(r) K Bl A E Ca P Mg Fe
Bropas cmena (oGen)
TKNe47  |Buserper 100 1,366 6,16 8,44 94.8 0,055 10,25 0 279,5 232 4497 20,75 0,85
TKNe66 1 13 cBeXXel KarmycTsl 250 1,7 4,825 6,69 78 0,125 2 0 2,375 50,225 44 18,25 0,625
TKNe304  [TInoB u3 mruusl 210 20,3 17 35,69 377 0,6 1,01 48 0,62 41,18 199,3 47,5 2,19




TKNel.5 | Xue6 nueHn4HbIi (MIUEHUYHBI) 50 3,95 0 24.15 117.5 0,1 0 0 0,3 11,5 30 16,5 0,95
TKNel.5 Xie6 miueHuYHsIHA (pxaroit) 30 1,65 0,36 8,35 52,2 0,06 0 0 0,1 8,75 15 11,75 0,98
TKNe607  |Kucens GppyKkToBBIif 200 0,3 0,1 9,3 74 0 8 0 0,07 15 30 4 0,32
HToro 3a npueM muIuH: 840 29,266 28,445 68,47 676 0,94 21,26 48 282,965 149,855 363,27 118,75 5,915
b X Y B1 A E Ca P Mg Fe
IIaTnuna
Macca
IMuessle BeuecTsa (T) BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne penr. Tlpuem nuiy, HanmeHoBaHue Gmoaa nopuuit 3L, kkan
(r) b _Na _< Bl _> Ca _w _Zm _mm
IlepBasi cMeHa (3aBTPaK)
TKNe52 Hkpa oBomuas 60 0,54 2,82 3,55 41,76 0,01 3,31 0 1,43 10,89 14,327 791 0,38
TKNe207  |MakapoHbI OTBAapHBIE C CHIPOM 200 11,17 10,28 31,78 264 0,07 0,14 72 1,25 106 122,4 32,1 1,51
TKNel.3 Maciio cnuBo4HOE (OPLHAMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,4 0,1 024 0,3 0 0
TKNel.5 | Xne6 nueHnaHbIA (MUCHUYHBIH) 40 3,16 0,4 19.32 94 0,08 0 0,057 0,3 9,2 30 13,2 0,76
TKNel.5 | Xne6 nuenn4ubti (pxanoit) 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,04 0 0 0,1 7 15 9.4 0,78
TKNe306 |Kaxao ¢ MONOKOM 200 42 3,63 17,28 118,6 0,053 1,6 24 0,01 152,93 126,66 22,27 30,24
Hroro 3a npHem MHLIH: 530 20,49 25,67 59,39 628,16 0,253 5,05 96,457 3,19 286,02 308,687 84,88 33,67
(r) b X Y B1 A E Ca P Mg Fe
Bropast cmeHa (o6en)
TKNel19 Canar 13 COJICHBIX OTYPLOB € JIYKOM 100 0,51 3,064 2,6 59,8 0,023 5,55 0 2.32 6,62 28,25 13,44 0,62
TKNe56 Cyn kapTodenbHELi ¢ 606G0BEIMU (TOPOXOBBIi) 250 5,49 5,26 16,33 134,75 0,11 5,81 0 1,1415 24,6 66,65 27 1,083
TKNe276 [XKapkoe 1o-goMarisemy 220 27,53 7,47 21,95 265 0,21 8,97 24 0,92 31,1 337 65,7 4,03
TKNel.5  |Xne6 mureHnunblif (MUEHAYHbIH) 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,1 0 0 0,3 11,5 30 16,5 0,95
TKNel.5 | Xneb mueHuyHbIi (pxKaHoit) 30 1,65 0,36 8,35 522 0,06 0 0 0,1 8,75 15 11,75 0,98
TKNe376 |KoMmoT u3 cymeHsx HpykToB 200 0,44 0 0,02 113 0 04 0 0,2 31,82 15,46 6 1,25
Hroro 3a npuem NMMIIH: 850 39,57 16,654 73,4 742,25 0,503 20,73 24 4,9815 114,39 492,36 140,39 8,913
b XK y B1 A E Ca P Mg Fe







