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1. IlosicHuTeabLHAsl 3aMMHCKA

[IporpammacocTaBieHa Ha OCHOBE CIEAYIOUIMX HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB M

METOJNYECKUX PEKOMEHIAINI:

1. ®epnepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 U 273-D3(pen. Ot 13.07.2015)»0O06 o6pa3zoBanuu B
Poccuiickoit ®enepaum» ( ¢ usm. U nom., Berym. B cuny ¢ 24.07.2015)

2. ®enepanbHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO 0O0pA30BATENBHOIO CTAaHAAPTa HAYaJIbHOTO OOIIEro
oOpazoBanus( yTBEpXKJeH INMpukazoM MuHucrepcTBa obpazoBanuss U Hayku PD ot 17
nexadbps 2010 r., ¢ u3BMEHEHUsIMH, YTBEPKICHHBIMH MpuKa3oM MunobpHayku Poccuu ot
29 nexabps 2014r. Ne 507

3. IlpumepHO# OCHOBHOM 00pa30BaTEbHOM MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO 00IEro 00pa3oBaHUs
( onmoOpena penieHueM (eaepaabHOro y4eOHO-METOUUYECKOT0 00beTUHEHHS IO 001IeMy
o0OpasoBaHuto, TPOTOKOI OT 8 anpens 2015r. Nel/15)

4. Ilpuxaza or8 utons 2015r.Ne 576 « O BHeceHHMU U3MEHEHUH B (eiepasIbHbII NepedyeHb
y4eOHHUKOB, PEKOMEHJOBAaHHBIX K HCIOJB30BAHUIO TPU peATU3alH  HMEIOIINX
TrOCY/IapCTBEHHYIO aKKpeIUTalnio 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPaMM HAYAIbHOTO U OOILEro,
OCHOBHOT'O O0OIIEro, CpeAaHero oOmero o0pa3oBaHUs, YTBEPKIECHHOIO IPHUKA30M
MunuctepcrBa obpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 23 nexadbps 2020r. Ne
766.

5. C yuétoM nmporpaMMbl BOCIIUTAHUS.

Heab:@opMupoBaTh pasHOCTOPOHHEE pPa3BUTHE JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW AaKTHUBHO
HCII0JIB30BaTh IIECHHOCTHU @HSHHGCKOI\;I KYJIBTYPBI IJId YKPCIUICHHUA U OJIUTCIIBHOTO COXPaHCHHA
COOCTBEHHOTO 370POBbs, ONTHUMH3AIUN TPYIOBOM NEATEIBHOCTH M OpraHU3alliud aKTUBHOTO

OTAbIXaA.

3agaum kypca:

*YKPenisims»30pOBbE MIKOJIHHUKOB TIOCPEICTBOM Pa3BUTHS (PU3NUYECKUX KAUYECTB M TOBBIIICHUS
(GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH JKU3HE00ECTICUNBAIOIINX CUCTEM OPTraHU3Ma;

COBEPUIEHCMBOBAMbKU3HEHHO BKHBIC HABBIKM M YMEHUSIIOCPEICTBOM OOYYECHHS TTOBHKHBIM
urpaM, (PU3NYECKUM YIpakHEHUSM U TEXHUYECKUM JIEHCTBHIM U3 6a30BBIX BHJIOB CIIOPTA;

* hopmuposampOOIIIIe TIPENICTABICHUS O (DU3MUECKOM KYIbType, €€ 3HAueHHUH B KU3HU
YeloBeKa, PO B  YKPEIUICHHH 3/0pOBbs, (U3MYeCKOM pa3BUTHM U (HU3UUECKON
MOJrOTOBJICHHOCTH;

¢ pazsusamvUHTEPEC K CAMOCTOATEIIbHBIM 3aHATUAM (1)H3PI‘-I€CKI/IMI/I YIIpA)KHCHUAMUA, ITOABHUKHBIM



urpam, (popmam akKTUBHOTO OT/bIXA U JOCYTa;
* 00yuamuIIpOCTEUIIAM ~ cIocO0aM  KOHTPOJIA 32 (DU3MYECKOW HArpy3KOH, OTACIBHBIMH
MOKa3aTesIsiMA (PU3UYECKOTO PA3BUTHS U PU3UYECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
ILlnanupyemsble pe3y/ibTaThl
(st o0y9aronuxcs, He UMEIOIIUX MPOTUBOIMIOKA3AHUHN /ISl 3aHATUN PU3NYECKON KYIbTYPOi

WIM CYILIECTBEHHBIX OTPAHUUYEHUH 110 Harpy3Ke)

JInuHoCTHBIE, MeTanpeAMeTHbIE U NIPpeAMeTHbIE Pe3yJIbTaThl 0CBOEHHUSI Kypca
Jannast pabogast mporpamma Juisi 1-4 KJ1accoB HaNpaBJIeHA HA JOCTH)KCHHUE yUaITHMHUCS
JMYHOCTHBIX, METANIPEIMETHBIX U MPEIMETHBIX PE3YIIBTATOB MO (PU3MUYECKON KYIBTYpE.
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI
e (dopMHUpOBaHKE YYBCTBA FOPJOCTH 32 CBOIO PoiuHy, poccuiickuii Hapo1 ¥ UCTOPUIO
Poccun, oco3Hanue cBoei STHUUECKON U HAIIMOHAIBHON MPUHAIJICKHOCTH;
e (QopmHupoBaHUE YBAXUTEILHOIO OTHOILIEHUS K KyJIbTYpE APYTUX HApOIOB;
® pa3BUTHE MOTHBOB Y4€OHOU IEATEIBHOCTH U JMUYHOCTHBIN CMBICI YUEHUS, IPUHATUE U
OCBOEHHUE COLIMAIBHON PO 00YYaroIIero;
® pa3BUTHUE ITUUECKUX YYBCTB, 100POKEIATEILHOCTH U IMOLMOHAILHO-HPABCTBEHHOM
OT3bIBYMBOCTH, IOHUMAHMS U CONEPEKUBAHUS YyBCTBAM JPYTUX JIIOJIEH;
® pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHMUYECTBA CO CBEPCTHUKAMMU U B3POCIIBIMH B Pa3HBIX
COLIMATILHBIX CUTYAIUSIX, yMEHHUE HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTHI U HAXOAUTH BBIXOBI U3
CIIOPHBIX CUTYallH;
® pa3BUTHE CAMOCTOSITEIBHOCTH U JTMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM ITOCTYIIKH HA OCHOBE
IIPEJICTaBICHUI O HPAaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAJIbHON CIIPaBeIIMBOCTH U CBOOOJIE;
e (hopMupOBaHHE ICTETUYECKUX MOTPEOHOCTEH, IEHHOCTEH U UyBCTB;
e (opMupoBaHHE YCTAaHOBKH Ha 0€30MaCHBIN, 370POBBIN 00pa3 KU3HU
MeTtanpeameTHblie pe3yJbTaThl
® OBJIAJICHUE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATH LIEIH U 33/1a4H y4eOHOI
NeSITeIbHOCTH, MTOMCKA CPEACTB €€ OCYIIECTBICHUS;
e (opmupoBaHUE YMEHUS TUIAHUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATH yUeOHBIC ACHCTBUS
B COOTBETCTBUU C ITOCTABJICHHOM 3a/1aueil ¥ yCIIOBUSAMU €€ peanu3aliiu; OnpeeisTh
Haubosee 3 (PeKTUBHBIE CLIOCOOBI TOCTHKEHUS PEe3yIbTaTa;
e ompeneneHue oOIel nenu 1 myTei e€ JOCTUKEHHsI; YMEHHE I0TOBapUBaThCS O
pacnpeneneHuy QYHKIIMN U pOJIe B COBMECTHOM JIEATEITLHOCTH; OCYIIECTBIISATh
B3aWMHBIA KOHTPOJIb B COBMECTHOM JI€ATEILHOCTH, aJIeKBaTHO OLEHUBATh COOCTBEHHOE

MOBCACHHUC U MMOBCACHNC OKPYKAIOIIUX,



® TOTOBHOCTHh KOHCTPYKTHUBHO pa3periarh KOH(PIUKTHI TOCPEICTBOM YUETa HHTEPECOB
CTOPOH H COTPY/JIHUYECTBA;
® OBJIAJICHUE HAYAILHBIMU CBEJICHHSIMH O CYITHOCTH U OCOOCHHOCTSIX OOBEKTOB,
MIPOIIECCOB U SIBJICHUH JICHCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBHH C COACP)KAHUEM KOHKPETHOTO
y4eOHOro MpeaAMETa;
e oBJajicHUE 0Aa30BBIMU MPEJAMETHBIMU H MEXKITPEIMETHBIMH MOHATUSMHE, OTPAKAIOIIMMHU
CYIICCTBCHHBIC CBA3U U OTHOLLICHHUA MCIKAY O6’beKTaMI/I " IMponeccamMu.
IIpenmeTHbIe pe3yJibTAThI
B pesynbraTe 00ydeHus, 00yJaromuecs Ha ypoOBHE HAYaIBHOTO 00IIEro 00pa3oBaHus
HAYHYT MIOHUMATh 3HAYCHHUE 3aHATUN (PU3UUECKON KYJIbTYpPOU ISl YKPETUICHHSI 3I0POBbS,

¢u3nvecKoro pa3BuTHsl, (HU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH U TPYIOBOH EATEILHOCTH.

BbInyCKHUK Hay4uTCH:

— OpPUEHTUPOBATHCS B MOHATUAX «(PU3HUECKAS KYIbTYPay, «PEXKUM JTHS;
XapaKTepu30BaTh Ha3HAUCHUE YTPEHHEU 3apsAaKu, PU3KYIBbTMUHYTOK U (PU3KYJIbTIAY3, YPOKOB
($u3MUecKOl KyJIbTyphbl, 3aKaIUBaHMsI, IPOTYJIOK HAa CBEXKEM BO3/1YX€, NOJBUKHBIX UT'P, 3aHATHH
CIIOPTOM JUISI YKPETIICHUS 3J0POBBS, pPa3BUTHsI OCHOBHBIX (DU3MYECKHUX Ka4eCTB;

— pacKpbIBaTh Ha MPUMEPAX MOJOKHUTEIbHOE BIUSHUE 3aHATUN QU3HUeCcKOn
KYJIbTYPOH Ha YCHEIIHOE BBIIIOJIHEHNE Y4eOHOH U TPYA0BON JNEATEIbHOCTH, YKpEIJIeHNE
3/10pOBbS U Pa3BUTHE (PU3UUECKUX KAYECTB;

— OpPUEHTHPOBATHCS B MOHATUH «(pHU3UYECcKasi OArOTOBKa»: XapaKTepU30BaTh
OCHOBHBIE (pU3HUECKUE KauecTBa (CUITYy, OBICTPOTY, BBIHOCIMBOCTh, pABHOBECHE, THOKOCTh) U
JEMOHCTPUPOBATh PU3NYECKUE YIPAKHEHUS, HAPABJICHHbIEC HA UX PAa3BUTHE;

— XapaKTepu30BaTh CIIOCOObI 0€30M1aCHOTO MOBEACHMSI Ha ypoKax (GU3NUecKon
KYJIBTYPbl U1 OPraHU30BBIBATH MECTA 3aHATHH (PU3MUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU U TIOBUKHBIMHU
Urpamu (Kaxk B IOMEIICHUSX, TaK U Ha OTKPHITOM BO3JIyXe€).

BbInycKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYUTHCA:

- BbIABIISIMb CE5A3b 3AHAMUL PUUYECKOU KYIbMYPOU ¢ mpyo08ol U 000POHHOU
0eAmenbHOCMbIO;

— XapaKTepU30BaTh POJIb U 3HAYEHHUE PEKMMA JHS B COXPAHEHUH U YKPEIJIEHUU
3JI0pOBBS; IUTAHUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH PEKUM JHS C YUETOM CBOEH yueOHOM 1
BHEUIKOJIbHOM J1€ATeIbHOCTH, MIOKa3aTeseil CBOEro 310pOBbs, PU3NYECKOT0 Pa3BUTHS U

($U3UUECKOil MOATOTOBICHHOCTH.



IIporpamma o0yueHusi puznyeckoii KyabType HanpasBJieHA Ha:

- peanu3alyi0 MPUHIMIIA BapUATUBHOCTH, OOOCHOBBIBAIOIIETO ILJIAHUPOBAHUE Y4E€OHOTO
Marepuaja B COOTBETCTBHM: C I10JIOBO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSMU YYallUXCs, MaTepHallbHO-
TEXHUUYECKOM OCHAIIEHHOCThIO Y4eOHOr0 Ipolecca (CHOPTUBHBIH 3all, CHOPTUBHbBIE IIPUIIKOJIbHBIE
HJIOH_[aI[KI/I,), PETUOHAJIbHBIMU KIIMMATUYCCKUMHU YCIIOBUSIMUH BUAOM y‘-I€6HOFO 3aBCACHUA,

peanu3aluio MPUHLIUIA JOCTATOYHOCTH M COOOPAa3HOCTH, OMNPENEISIOUIEr0 paclpeneieHue
y4eOHOro MaTepHuaga B KOHCTPYKLIUH OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB JIBUTaTEJIbHON ((PU3KYIbTYPHOI)
JeATENbHOCTH, OCOOEHHOCTEH ()OPMUPOBAHUS IO3HABATEIBHOW M IPEIMETHOW aKTHUBHOCTH
ydammxcs;

- coOIo/IeHHEe IUAAKTUYECKUX IPABUJI «OT M3BECTHOIO K HEU3BECTHOMY» U «OT IPOCTOrO K
CIIO)KHOMY», OPUEHTUPYIOLUIMX BbIOOp M IUIAHMPOBAaHME YYEOHOIO COJEp)KaHHWsS B JIOTHKE
IMO3TAITHOI'O €ro OCBOCHUA, IICPEBOJAA y‘Ie6HI)IX 3HAHWUM B MMPAKTUYCCKUEC HABBIKM U YMCHHS, B TOM
YHCJIE U B CAMOCTOSITENIbHOMN JIEATEIILHOCTH;

- paclIMpeHHe MEXIPEAMETHbIX CBs3eH, OpPUEHTUPYIOIIMX IUIAHMPOBAaHHUE Y4eOHOIro
MaTepHana Ha IEIOCTHOE (hopMHpPOBaHME MHPOBO33PEHMS ydalMXcs B 00JacTé (U3MYECKON
KYJbTYpbl, BCECTOPOHHEE pAaCKpbITHE B3aUMOCBSI3M U B3aUMOOOYCIIOBJIEHHOCTH H3Yy4aeMbIX
SABJICHUH U NIPOLIECCOB;

- YCWICHHE O3J0POBUTEIILHOrO 3(p(EeKTa, JOCTUraeMOro B XOJ€ AKTUBHOIO MCIOJIBb30BAHUS
HIKOJIbHUKAMU OCBOEHHBIX 3HaHUM, CIIOCOO0B M (DM3MYECKUX YNPAXHEHUH B (PU3KYIBTYpHO-
03/I0POBHUTENbHBIX MEPONPUATUAX, PEKUME JIHS, CAMOCTOSATENBHBIX 3aHATHAX (PU3NUYECKUMU

YIpaKHEHUSIMH.

3.Coaep:xanue y4eGHOro nmpeamera.

1 kaace
3HaHuA 0 pu3MYecKoil KyJIbType (B mpouecce ypoKoB)

Oduznyeckas KyJabTypa Kak CHCTeMa pa3HOOOpa3HbIX (opM 3aHATHH (U3HUECKUMU
yrnpaxHeHUsIMU. BO3HUKHOBEHHE (GU3NYECKOW KyIbTYypbl Yy JpeBHUX Jroaei. Xoanba, Oer,
IOPBDKKK, Ja3aHbe U TOJI3aHME, XO0Jap0a Ha JIbDKAaX KaK JKU3HEHHO Ba)KHbIE CIOCOOBI

MNEpCABUIKCHHU A YCIIOBCKA. Pexum JAHS 1 JIMYHasd r'urucHa.



I'mmHacTHka c OCHOBaAMHU aKpoO0aTHKH (18 4acoB)
Opeanuzytowue KoMaHObl U npuemsl: TOCTPOCHUE B IIEPEHTY W KOJOHHY; BBITIOJHEHUE
OCHOBHOM cTOMKM 10 KomanHjae «CMupHO!»; BbIosiHeHHE KoMaH] «BoiibHO!», «PaBHSMCH!»,
«IIarom mapui!», «Ha mecte ctoii!»; pa3MblkaHuE B IIEPEHTE€ U KOJIOHHE HA MECTE; MMOCTPOEHUE
B KPYI' KOJIOHHOM M IIEPEHTOM; TOBOPOTHI HA MECTE HAJICBO M HaIpaBo Mo KomaHaam «Hamneso!»

u «HampaBo!»; pa3MbIkaHn€ U CMBIKAHWE IPUCTABHBIMU 1IaraMU B LIEPEHTE.

Axpobamuyeckue ynpascnenus: ynopsl (IIPUCEB, JIeXka, COTHYBILHUCH, JIEXKa C3a/IH); CEIbl
(Ha mATKax, yrJiaoM), TpPYNIHMPOBKA W3 TOJOXKEHHUS Jie)Ka W pacKauMBaHUE B IUIOTHOH
IPYIIHUPOBKE (C MOMOILBIO); EPEKaThl HAa3al U3 Ce/a B IPYIIIMPOBKE U 00paTHO (C MOMOIIBIO);

MEPpCKATHI U3 YIIOPA IIPUCEB HA3ad U OOKOM.

l'umnacmuueckue  ynpasicHeHusi NPUKIAOHO20  Xapakmepa:  TNEPEeJBUKEHUE 10
TMMHACTUYECKOM CTEHKE BBEPX U BHU3, TOPU30HTAIBHO JIMIIOM M CIIMHOW K ONOpE; MOJI3aHUE U
Hepenoa3aHie IMO-IUIACTYHCKU; MPEOI0JIEHUE I0JIOCHl MPEMsATCTBUN C 3J€MEHTaMU J1a3aHbs,
nepene3aHuss MOOUYepeHO MepeMaxoM MpaBoi U JIEBOW HOTOM, MEpernosi3aHusl; TaHIeBaJbHbIC
yhnpaxxHeHHUs] (CTUIM30BaHHbIE XOAbOa M O€r); XOKJIEeHHWE IO HAKJIOHHONM THMHACTHYECKON
CKaMelKe; YyIpa)KHEHUSI Ha HU3KOW NepeKJIaJJuHe: BUC CTOs CIEpelu, C3aJu, 3aBUCOM OJHOW U

JBYMsI HOTaMH (C TIOMOIIIBIO).

Jlerkas aTjieTuka

bez: ¢ BBICOKMM NOJHMMaHUEM Oenipa, MPbDKKAaMU U YCKOPEHUEM, C M3MEHSIOIMIMMCS
HalpaBlIeHUEM JBIDKEHUS (3MeHKOM, MO Kpyry, CHMHOHM BIEpel), M3 pa3HbIX HCXOAHBIX

MIOJIOXKEHUH U C Pa3HBIM I1OJIOKEHUEM PYK.

HpblOfCKu.' Ha MECTC (Ha O,I[HOI>'I HOre, ¢ IOBOpOTaMH BIIPABO U BJ'ICBO), C IPpOABUKCHHUEM
BIICPECA U Ha3all, JICBbIM H ITPaBbIM 6OKOM, B IJIMHY W BBICOTY C MECTAa,; 3allPpbI'MBAHUC HA I'OPKY

M3 MAaTOB U CIIPBITMBAHHUEC C HEC.

bpocku: 6onpiioro msua (1 Kr) Ha JaabHOCTH IBYMS PYKaMH H3-3a TOJIOBBI, OT IPY/IH.

Memanue: Mamoro Ms4a MpaBOW M JIEBOM PYKOM HU3-3a TOJIOBBI, CTOS Ha MeCTe, B

BCPTUKAJIBHYIO IICJIb, B CTCHY.

KpoccoBasi noaroroska



Opeanuzyrowue xomanowl u npuemol. «lllupe mar!y, «Ha-me!», «Pe-xe!», nepeapuxeHue B
KOJIOHHE.

Ilepedsudicenuss CTYNAIONUM U CKOJB3SIIIUM IIIarOM.
Cnycku B OCHOBHOM CTOMKE.

TIloovembl cmynarowum u CKOIL3AUUM UASOM.

IMoaBU:KHBIE UTPBI

Ha martepuane pasnena «['HMHACTHMKA ¢ OCHOBAMM aKPOOATHKM»:«Y medgeds 60 6Gopy»,
«Paxun», «Tpoiikay, «boit mneryxoBw, «Cosyukay, «CalKu-AOTOHSIKNY», «ANbNUHUCTBLY,
«3metikay, «He yponu mewouexy, «llempywxa na ckametike», «llpoiiou becurymnoy, «Uepes
X0I0OHbIIl pyyeii» %, UIPOBbIC 3aJaHHs C HCIONb30BAHHEM CTPOCBBIX YIPAKHCHHIl THIIA:

«Cmanosucy — pazotioucey, « CMeHa mecmpy.

Ha marepuane pasnena «Jlerkas araerukax»:«He ocrynuce», «llatHamku», «Boik Bo
pBy», «KTo ObicTpeew, «l'openku», «PpiOku», «Canku Ha 0OonoTte», «[IMHTBHHBI C MI4OMY,

«bvicmpo no mecmamy, «K ceoum ghnasickam», «Touno 6 muwenvy, « Tpemuii numnuii».

Ha marepunane paspena «KpoccoBasi moaroroBka»:«OXOTHHKM U OJeHW», «BcTpednas

scraderar, «/lenp u Houby, «[lomagu B BopoTa», «Kmo donvue », «Ha 6ykcupey.

2 Ki1ace
3HaHuA 0 pu3HYecKoil KyJabType (B mpoiuecce ypoKoB)

Bo3HuKHOBEHME NEPBBIX CHOPTUBHBIX COpPeBHOBaHUM. [losiBIEeHNE MsA4a, yIIpaXHEHUN U UTP C
MsauoMm. Hcropust 3apoxaeHus ApeBHUX OnuMnuiickux wurp. Pu3nyuecKue ynpaXHEHHUs, HX
OTIIMYHME OT ECTECTBEHHBIX JBIKEHUH. OCHOBHBIE (PU3MYECKHE KauecTBa: CHJa, OBICTPOTA,

BBIHOCIIUBOCTh, THOKOCTh, PaBHOBECHE. 3aKaJMBaHUE OpraHu3Ma (00TupaHue).
I'mMHacTHKA ¢ OCHOBAMHU AaKPOOATHKH

Opeanuszyrowue KOMarHobl U npuemsl: TTOBOPOTHI KPYTOM C pasneneHueM no komanae «Kpyrom!
Pa3-nBay»; mepectpoeHue mo ABOE B IIEPEHTe U KOJIOHHE; NMEpeIBUKEHHE B KOJOHHE C pa3HOM

,I[I/ICTaHHI/Ieﬁ M TEMIIOM, I10 «AWaroHajain» U «IIPOTUBOXOJ0OM».



Axpobamuyeckue ynpasxcHeHus U3 MOJIOKEHH JIeXa Ha CIIUHE, CTOMKa Ha JIonaTKax (COTHYB U
BBIIPSMUB HOTH); KYBBIPOK BIIEpE] B I'PYNIMPOBKE; U3 CTOMKM Ha JIoMaTKax IOJIyIIEpEBOPOT

Ha3aJ B CTOMKY Ha KOJICHSX.

l'umnacmuueckue Ynpad)chenus NPUKIAOHO20 Xapakmepa: TAHLUEBAJIbHbIE YIPAXKHEHHUS,
yIpaXHEHUs] Ha HU3KOW MEpeKJalMHE — BUC Ha COTHYTBIX pyKaX, BUC CTOSI CIIEpEAH, C3alH,

3aBHUCOM OI[HOﬁ, JABYMs HOT'aMMU.
Jlerkasi aTjieTuKa

bee: paBHOMepHBIN Oer ¢ MOCIENyIOIIUM yCKOpeHueMm, 4enHouHblii Oer 3 x 10 M, Oer c

W3MEHEHUEM YaCTOTHI [IaroB.
bpocku 60nb1I0T0 MsiUa CHU3Y U3 MOJO0XKEHUS CTOS M CUJISL U3-3a TOJIOBBI
Memanue manoro Ms4a Ha JaJIbHOCTh U3-3a I'OJIOBEL.

Ilpvioicku: Ha mMecte u ¢ moBoporoM Ha 90° m 100°, mo pa3smeTkaMm, uepe3 MPEMSATCTBUS; B

BBICOTY C IIPSIMOTO pa3zdera; co CKaKaJKoH.

KpoccoBas noaroroska

Cnycku B OCHOBHOU CTOMKE;

IToovem «3Melikoit». ber no cpeanenepeceuéHHON MECTHOCTH.

IToaBu:KHBIE HUI'PbI

Ha matepuane pasgena «I'mMHacTMKa ¢ OCHOBaMHu akpoOatukm»:«BonHay, «HeynoOHbIi
Opocok», «KouHuku-cnopmcmenwvry, «Omeaodaii, ueti conocy, «dmo uzmenunocevy», «llocaoka
kapmogensy, «llpoxamu Ovicmpee mauy, scmagemvl muna: «Bepesouka noo nocamuy,

«Dcmaghemoit ¢ 0bpyyamuy.

Ha marepuase pasnena «J/lerkas arieruka». «To4yHO B MHUILECHBY», «Bbl306 HOMEpPOS»,
«uwxu — sncenyou — opexur, «Heeo0», «3asay b6e3 oomay, «Ilycmoe mecmoy, «Msau cocedy»,

«Kocmonasmory, «Moluenoskay.

Ha marepuane pasnena «KpoccoBasi moaroropka»:«lIpobexars yepe3 Bopora, , «CIyck ¢

noBopotom», «[logaumu npeamer», « Kmo dvicmpee besxcum Ha 20pKy», «Kmo oanvuie » .



3 kJiacce

3HaHus 0 pu3nYecKoii KyJabType (B mpouecce ypoKoB)

dusnueckas KyabTypa y HaponoB [IpeBneit Pycu. CBs3b (HU3MUECKUX YHpaKHEHUI C
TPYAOBOW IEATEIBHOCTHIO. BUBI pU3NUECKUX YyIpaXHEHUH (TTOABOASIINE, 00IIepa3BUBAIOLIHE,
copeBHOBaTelbHBIC). CIOPTUBHBIC UTPHI: (HyTOO, BOJICi00, OackeTOos. du3nyeckas Harpyska
W ee BIWsAHHE Ha dYacToTy cepaecuHblx cokpamieHuii (YCC). 3akaimBaHue opraHuzma

(oOyuBaHMe, AyII).

I'uMHacTHKA ¢ OCHOBAMH aKpoﬁaTmm

Axpobamuyeckue ynpadxcueHus: KyBbIPOK Ha3aJl 10 yIopa Ha KOJEHSIX U 10 yIopa IPUCEB; MOCT

M3 IMOJIOKCHHUA JICKAa Ha CIIMHE, IPBIKKU CO CKaKaJIKOM C HU3MCHAIOIUMCA TEMIIOM €€ BPAIlICHU .

l'umnacmuueckue ynpasicHenuss NPUKIaoH020 Xxapakmepa: Na3aHbe 1Mo KaHaTy (3 M) B iBa U TpU

npuema; rnepCaABUNKCHUA U ITIOBOPOTHI HA THMHACTUYCCKOM 6peBHe.

Jlerkas ariernka

Ipvioicku B IIMHY ¥ BBICOTY C MPSMOTO paz0era, COTHYB HOTH

KpoccoBasi moaroroska

Ilepedsuoicenust no cpednenepeceuéHnol Mmecmuocmu, Y€peioBaHre X0ap0bI U Oera.

ber B PaBHOMCPHOM TCMIIC.

HoaBuKHBIE HTPBI

Ha wmarepuane pasgena «I'MMHacTHKa ¢ OCHOBaMM akpodaTukm»:«llapamroTuctsi»,

((ﬂOZOH}UZKu Ha mapwe», « YGeprZGLZIZC}Z om mAavar.

Ha marepmane pasgena «Jlerkas ariermkax:«3ammura ykpereHus», «Ctpenku», «Kmo
oanvue opocumy, «/losywika, noumau JIEHMY», «Memamenuy.

Ha martepuaJie pasagena «KpoccoBasi noaroroBka»: « bvicmpuoiti iucy, «3a MHOUY.



4 kjaacc

3nanus 0 pusnUecKoi KyJbType (B mpouecce YPpOKOB)

Hcropus pa3Butus ¢uszndeckoil KynpTypsl B Poccun, dusnueckas NOATOTOBKA U €€
CBSI3b C PA3BUTHUEM CHCTEM JIBIXaHUS M KPOBOOOpalieHus. XapaKTepuCTUKa OCHOBHBIX CITIOCOOOB
peryiaupoBaHus (PU3MYECKOM HArpy3ku: IO CKOPOCTU U IPOJODKUTEIBHOCTH BBIIOJHEHUS
YIPaXHEHMsI, U3BMEHEHUIO BEJIMUUHBI oTsAaromenus. [Ipasuia npeaynpexaeHus TpaBMaTu3Ma BO
BpeMs 3aHATHA (U3UYECKUMHU YIPOKHEHUSIMH. 3aKaluBaHUE OpraHu3Ma (BO3IYIIHbIE |

COJIHCYHBIC BAHHBI, KYTIAHUC B CCTCCTBCHHBIX BOI[OCMaX).

I'umHacTHKA ¢ OCHOBAaMH aKpPOOATHKHU

Axpobamuyeckue ynpadxchenus: aKpoOaTHYecKue KOMOWHAIMM, HANpUMEp: MOCT H3
IIOJIOKEHUS JIEKA HA CIIMHE, OIIYCTUTHCS B UCXOIHOE IIOJIOXKEHHUE, IIEPEBOPOT B MOJIOKEHHE JIEKA
Ha >KMBOTE C OIIOPOM Ha PYyKH, NPBDKKOM B YIOp IIPUCEB; KYBBIPDOK BIIEpE] B YIOp IIPHUCEB,
KYBBIPOK Ha3aj B YIIOp IIPUCEB, U3 yIOpa IPUCEB KYBBIPOK BIEPE] 10 MCXOMHOIO IOJIOKEHUS,
KYBBIPOK Ha3aJ 10 yIopa Ha KOJEHSAX C ONOPOM Ha PYKH, NPBDKKOM IIEPEXOJ] B YIIOP IIPUCEB,
KYBBIPOK BIIEPE/I.

l'umnacmuueckue ynpastcHenus NpPuKIaOHO20 Xapaxkmepa: OIOPHBIM NPBDKOK Yepes
TMMHACTHYECKOT0 KO3J1a — ¢ HeOOJbIIOoro pazbera TOMYKOM O THMHACTHUECKHI MOCTHK
IIPBDKOK B YIIOP CTOSl Ha KOJIEHSAX, IIEPEXOJ B YIIOP MPUCEB M COCKOK BIIEPEA; M3 BHCA CTOS
IIPUCEB TOJYKOM JIBYMsI HOTaMHU Max, COTHYB HOTH B BUC C33JIi COTHYBIIINCH, OITyCKaHHUE Ha3al B

BHUC CTOSA U 06paTHoe ABUIKCHUC YCPE3 BHUC C3aaH COTHYBIINCH CO CXOAOM «BIIECPC HOTH)).

Jlerkast aTyieTuka

- Ipviorcku B BBICOTY € paz0era criocoOoM «IeperiaruBaHue.

-Huzkuu cmapm.

-Cmapmoegoe ycrkopeHue.

-QuHuwuposanue.

KpoccoBasi noaroroska

Ilepeosusicenusa no cpednenepeceuénnon mecmHocmu: TOIBEMBI U CIYCKH 4YEPE3 TOPKY;
Yepe0BaHNE N3YUYEHHBIX X0JJ0B BO BPEMsI IEPEABMKEHHUS 110 TUCTAHIIUH.

IHoaBuKHBIE UTPHI

Ha wmarepuajie pasgena «['MMHacTMKa ¢ OCHOBAMH AaKPOOATHKW»:3aJaHWs Ha
KOOpIMHAIIMIOABIDKEHUH — THMa:  «Becenvle 3adauuy, «3anpewennoe  osudiceHue»  (C

HaIpsHKEHUEM U PAcCiiabJICHUEM MBI 3BEHBEB TEJIa)



Ha matepuaJie paznena «Jlerkas atiaeruka»: «I/loosudicnas yeivy.

Ha martepuaJie pasnena «KpoccoBasi noaroroBka»: « Bvi306 nomeposy

TemaTH4yeckoe pacnpeaejicHue Koauiecrea 4acoB 1o

KJaccam:

2 xnacc
1 bazoBas yacth 15
1.1 OcHOBBI 3HaHUH 0 GU3UIECKON KYJIbTYpPE B nporiecce ypokoB
1.2. | JI€rkas atneruka 8
1.3. | 'mMHacTuKa C 3JeMEHTaMH aKpOOaTUKU 8
1.4. ITonBukHBIE UTPBI 9
1.5 KpoccoBas moaroroska 9
2. BapuaruBhnas yactb 10
2.1. [ToaBrKHBIC HTPBI € AIEMEHTaMu OackeTOo1a 9
Uroro 68
3 kiacc
1 bazoBas yacth 15
1.1 OcHOBBI 3HaHU 0 PU3NUECKON KYIBTYype B nponecce ypokos
1.2. | JIérkas atneTuka 8
1.3. | 'uMHacTHKa C dJIeMeHTaMU aKpoOaTUKU 8
1.4. [ToaBu)HBIE UTPBI 9
1.5 Kpoccorast moaroroska 9
2. BapuaruBnas 4actb 10
2.1. | IlogBuxHBIE UTPHI € JIEMEeHTaMH OackeTOosa 9
Uroro 68
4 xnacc
1 bazosas gacth 15
1.1 OcHOBBI 3HaHUM 0 GU3UIECKOUN KYITbTYpPE B nporuiecce ypokon
1.2. | JI€rkas atieruka 8
1.3. | 'mMHacTHKa ¢ dJeMeHTaMU aKpOOATHKU 8




1.4. [TonBuxHBIE UTPBI 9
1.5 Kpoccoast moaroroska 9
2. BapuaTtusHas yacTth 10

2.1. [ToaBrKHBIC UTPHI € ATIEMEHTaMHU OackeTOo1a 9
Hroro 68

TemaTHUeCKOE IIAHMPOBAHHKE 2 KJjacca

Tema ypoka

Koa-Bo
4acoB

BBonusrit naCTpyKTaX 10 Th.3HaHUS 00 OCHOBHBIX (PH3MUECKUX KaYECTBAX —
(6bicTpoTa).OPY. Xoanba yepes npenstcrus. [loasmknas urpa «Be13oB
HOMepoBy». PJIK — cKOpOCTHBIX cITOCOOHOCTEN.

OPYV. ber 30 m. [TogsmwkHas urpa «umiku, xEmynu, opexuy». IctadeTol.
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH.

OPYBaBuxeHuu. ber ¢ ©sMeHEeHHEM HalpaBlieHUs, TEMIIa U puTMa. ber ¢
MaKCUMaJIbHOM CKOpOCThIO. [ToaBmxHas urpa «/lens u Houby». Pazputue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN

OPY. ber B 3anannom temrie. ber 60 M. [TonBmwkHas urpa «CMeHa CTOPOHY.
Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH.

OPYVY. ber ¢ u3MeHeHueM HanpasJIeHMs, TeMIa U puTMa. ber Ha pe3ynbrar.
[TonBuxHasg urpa «Kapamku-Benukanbl». Pa3BUTue CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEN

O.P.V. Ilpsixok B anuny ¢ pazdera. OPY. IlonBuxnas urpa «TouHo B
MHUIIEHbY». Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

OPYV. IIpbpkoK B JUIMHY € pa3z0era ¢ OTTaIKMBaHUEM OJJHOM M NPU3EMIICHHEM
Ha aBe Horu. OPY. Ocradersl. Urpa «MpimenoBka». Pazsutue ckopocTHO-
CHUJIOBBIX COCOOHOCTEN

OPY. IlpekoK B JJIMHY € pa30dera ¢ OTTaJKUBAHUEM OJIHOM U MPU3EMIICHHEM
Ha J1Be Horu. Betpeunsie sctadersl. Urpa «lIppiraromuye BOPOOBIIIKI.
Pa3Butue cCKOpOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

OPYVY. Meranue TeHHucHoro ms4a B 1ens. OPY. Ilogsuxnas urpa «Metko B
nenby». Dctadersl. PJIK — ckopoCTHO-CHITOBBIX CITOCOOHOCTEH.

10

OPVY.Metanue Manoro Ms4a B BEpTUKAIBHYIO LIEb C 4-5 MeTpoB. OPVY.
[TonBuxHas urpa «['onka msueit». Icradersl. P/IK — ckopocTHO-CHITOBBIX
crocoOHoCcTeH

11

OPY. Meranne Manoro ms4a Ha 3afjaHHOe paccrosiHue. [lonBuxHas urpa
«ITepectpenkay. Icradersl. PIK — ckopoCTHO-CHIIOBBIX CHOCOOHOCTEH.

12

OPVY.ber 4 mun. OPY. ITogsmxknas urpa «Camoukny. Ictadersr. PAK —
BBIHOCJIUBOCTH.

13

OPVY.ber o 5 mun. OPY. IloaswxkHas urpa «Boisk Bo pBy». Dcraderst. PJIK —
BBIHOCJIMBOCTH.




14

OPY B nBmwxenun. ber 6 mun. OPY. IloasukHas urpa «JIuca u 3aiiup».
Ocradetsl. PJIK — BHIHOCITUBOCTH.

15

OPY B nBmwxkenuu. ber 7 mun. Dctadetsl. PJIK — BeiHoCcIMBOoCcTH [lomBrokHas
urpa «JlBa KoiaayHay.

16

OPY. ber 8 mun. Ocradersl. P/IK — BerHOCIIMBOCTH Hrpa «Heoay.

17

OPYVY B nemxenun.Yennounstii 6er. Dcradetsl. PIIK — BerHOCTHBOCTH Urpa
«['ycu-nedeamy.

18

OPYVY B nBmxenuu. Yepenoanue xonp056!1 1 Oera. [IpbbKOK B JUITHHY ¢ MecTa.
Ocrtadertsl. P/IK — BeiHOCTIMIBOCTH Urpa «Pydeék».

19

Nucrpykrax no Th.OPY B aBmxenun. BeimoaHeHNe MOBOPOTOB B IBUKEHUU.
Urpa «Bomna» PJIK — koopAMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEH.

20

O.P.Y.Boimonnenue komanj «Ilupe mar!y, «Hamie mar!y, «Pexe!». I[lepexarst
U rpynnupoBka. 2-3 kyBbipka Buepén. OPY. Urpa «Uro usmenunocs?». PIK —
KOOPJIMHAITMOHHBIX CITOCOOHOCTEN.

21

OPYVY .Beinonnenue komany «lupe mar!», «Yame mar!y, «Pexe!». Ilepexatsl u
rpynnupoBka. 2-3 KyBbIpka Brepén. Ctoiika Ha jgonarkax. MOCT U3 NOJI0KEHUs
néxa Ha cnuHe. OPY. Urpa «3anpeménnoe nemxenne» PIIK —
KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

22

OPYVY. Bemonnenue komana «lllupe mar!y, «Hame mar!», «Pexe!». Ilepexats u
rpynnupoBka. 2-3 KyBbIpka Brepén. CToiika Ha jJonarkax. MOCT U3 NOJI0KEHUs
né&xa Ha cnuHe. KomOuHamms u3 pazydeHnbix 3iemMeHToB. OPY. Urpa «3amagus»
PJIK — KOOpIMHAITMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

23

OPYV.Iloctpoenue B aBe mepeHru. Buc cros u néxa. OPY ¢ o6pydamu.
ITonBmwxkHas urpa «Mope Bonnyetcs...». PIIK — cunoBbIx ciocoOHOCTEH

24

OPYVY.Iloctpoenue B aBe mepeHru. [lepectpoenne U3 1ByX LIEPEHT B JIBa Kpyra.
Buc ctos u néxa. OPY ¢ obpyuamu. [logsuxHas urpa «Menseau Ha JIbTUHE.
PJIK — cunoBsIx criocoOHOCTEH

25

OPYV.Iloctpoenue B aBe mepeHru. [lepectpoenne u3 1ByX LIEPEHT B J1Ba Kpyra.
Buc cros u néxa. OPY ¢ obpyuamu. [logsuxnas urpa «Kocmonastel». PJIK —
CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH

26

OPY c o6pyuamu. IlepecTpoenue u3 AByX miepeHr B ABa kpyra. lloarsaruBanus
B BHce. JIa3aHue B ynope Jéxa U CTOs Ha KOJIEHAX HAa THMHACTHYECKON
ckametiike. [lonBrxkHas urpa «Y mensens Bo 6opy». PJIK — cunoBbix
CocoOHOCTEH

27.

OPY. IlepeaBmxkenue mo quaroHanu, npotuBoxoaom. OPY. Xons0a
MIPUCTaBHBIMU I1aramu 1o opesHy. Urpa «Kapromxka». PIK —
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

28.

OPYVY. Xoaws6a nmpucraBHbIME 11aramu 1o opesHy. P/IK — kooparHanmoHHbIX
ciocobHocTei. [loaBmkHas urpa «Bojik Bo pBy».

29.

OPYVY. Xoarb6a npuctaBHbIMU 11aramu 1o opeBHy. COCKOK ¢ THMHACTUYECKOTO
ko3na. PIIK — koopauHanmonssix ciocooHocte. [loasrknas urpa «Tperuit
JIUITHUIY.

30

OPYVY. Xoap6a nmpucTaBHbIME L1aramu 1o 6pesny. IIpbokok uepes
TUMHACTUYECKOT0 Ko3J1a. JIazaHre Mo HaKJIOHHOM CKaMbe B yrope Jéxa,
noatsaruBasick pykamu. PJIK — koopauHanmoHHsIx criocooHoctei. [loaBrkHas
urpa «BopoHbI- BOPOObIY.

31

OPYVY. Xoap6a nmpucTaBHbBIME L1aramu 1o 6pesny. IIpbokok uepes
rUMHacTH4YecKoro kosma. PJIK — koopaMHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.
[TonBuxnHas urpa «Mensenu Ha JIbAUHEY.

32

OPY. JloBns u nepegava msiua Ha MECTE U B JBH>KEHUU. Begenre Ha mecte
npaBoi (JieBoi) pykoil. bpocku B 1ienp (koib1o, IuT, MulieHs). Urpa «MuHu-
6acker6om». MacTpykTaxk mo Th.




33

OPY. Benenne Ha Mecte npaBoi (JieBoii) pykoid. Bpocku B 1enb (KOIbIT0, IIUT,
MUIIEHb).urpa «Ms4 B KOp3uHY». Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX COCOOHOCTEM.

34

OPYVY .JloBns u nepegaya Ms4a Ha MECTE U B JIBI>KeHUU. Benenue Ha mecte
npaBoii (JieBoi) pykoii. bpocku B 1ienp (koip1o, muT, MutieHs). Urpa «MuHu-
Oacker6o0i». PazBuTre KOOPAMHAIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH.

35

OPY .JloBns u nepenaya mMsiva B IBM>KeHUU. bpocku B 1enb (muuens). OPY.
Urpa «[lTonagu B 06pyu». PazButre KoOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

36

OPYVY.IloBtopusiit uactpykrax no Th. OPY ¢ o6pyuamu. Urper «Heoay,
«Kapacu u myka». Ocradersl. PazBuTie cKOpOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

37

OPYVY. Urpa «Csetodop». Dcradersl ¢ camokatamu. Pa3zButue CKOpoCTHO-
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

38

OPY. Urpsl «Bonk Bo pBy», «Ilepenan - camucky». Dcradersl ¢ 00pyyamu.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

39

OPY. Urps! «Bb130B HOMEPOBY», «KOTbI 1 MbIIIN». DcTadeTsl. PazButue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH

40

OPY ¢ nuckamu «310poBbe». Urpsl « oHKa Msdeiiy, «Esxuku». dcradeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

41

OPY. Jlosns u nepenava Msiua B IBI>KeHUH. BeeHne Ha Mecte npaBoi (1esoti)
pykoii B aBmxenuu. Urpa «Msu kanutany». PJIK — koopanHaiimoHHbIX
CIIOCOOHOCTEN.

42

OPY. Benenue Ha MecTe MpaBoii (1egotl) pyKoi B ABMKEHUU I1arom. bpocku B
uens (wyum). Urpa «Ms4 - cpennemy». PazBuTie KoopIuHaIMOHHBIX
CHOCOOHOCTEH

43

OPYVY. JloBns 1 nepeaua Ma4ya Ha MeCTe B TpeyrojibHUKax. Benenue Ha mecte
NpaBoil (ne6oii) pykoi B IBUKEHHUHU I1aroM U 6erom. bpocok 1Byms pykamu ot
rpyau. Urpa «I'oHka Ma4el 1o kpyry». Pa3Butre KOOpAMHALIMOHHBIX CIIO-
COOHOCTEI.

44

OPY. JloBns u nepenava Msiua Ha MecTe B KBajparax. Benenue Ha mecte
MpaBoH (1e6otl) pyKoil B ABMKEHUU OeroM. Bpocok IByMs pyKaMu OT TPYJIH.
Urper «O6ronn mstuy, «llepectpenkay. Pazsutue xoopauHauu

45

OPYVY. JloBns u nepenaya Ma4ya Ha MecTe B Kpyre. BeneHue ms4a ¢ u3BMeHEHUEM
HanpasiieHus. bpocok aBymMs pykamu ot rpyau. Mrpa «llepectpenkay.
Pa3BuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN

46

OPYV. JloBns u nepenavya MsA4a B IBUJKEHUU B TPEYTroJIbHUKaX. Benenue msua ¢
M3MEHEHUEM HarpaBieHus. bpocok nByms pykamu ot rpyau. Urpa «Msd -
noBy». rpa B MuHK-6ackeT601. Pa3BuTHE KOOpAWHAIMH.

47

OPY. Jlosns u mepenava Msiaa B IBM>KeHUH. bpocku B emb (muwens). Urpa
«[Tomagu B 00pyu». Pa3BuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

48.

OPY. JloBns u nepenava Msiua Ha MeCTe B Kpyre. Benenue ms4a ¢ M'3MEHEHHEM
HanpasiieHus. bpocok AByMs pykamu oT rpyau. Mrpa «llepectpenkay.
Pa3BuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN

49

OPYVY. JloBns 1 nepenaya Msua Ha MecTe B Kpyre. BeneHue msa4a ¢ u3BMEHEHUEM
HanpasieHus. bpocok aByms pykamu ot rpyau. Urpa «Hacukumy». Pa3Butne
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

50

OPYVY. Benenue msiua ¢ U3MEHEHHEM CKOPOCTU. Bpocok ABymS pykamu OT
rpyau. Urpa «"oHka Ma4a cBepxy.cHu3zy». Urpa B Munu-6acker0oi. Pazpurue
KOOPIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH

51.

OPYVY. Coueranue pa3nuuHbIX BHJIOB X0b0b1. ber ¢ m3MeHeHneM HarpaBieHHs,
putma u Temmna. [loasuxHas urpa «HeBoay». Mucrpykrax o Th




52

OPY. ber (6 mun). Ilpeononenune npensatcTBuid. YepeqoBanue 6era u X005l
(6ez - 70 m, x00v6a -100 m). Urpa «Canku Ha Mapiie». Pa3Burue BbI-
HOCJIMBOCTH

53

OPY. ber (7 mun). llpeononenue npensarctBuid. YepemoBanue 0era u X006l
(6ee - 80 m, xo0vba -90 m). Urpa «BopoHbI-BopoObM». Pa3BuTHE BRIHOC-
JUBOCTH

54

OPY. ber (8 mun). [Ipeononenue npensatcTBuid. YepegoBanue 6era u X005l
(6e2 - 80 m, xo0vba -90 m). Irpa «Boik Bo pBy». Pa3BuTie BHIHOCIMBOCTH

55

OPY B nBmwxkenun. Kpoce (0o 800 m). Urpa «Cosymikay. Pazsutue
BBIHOCTIMBOCTHU. BBIsIBIICHHE PAaOOTAOIIMX TPYITIT MBIIII]

56

OPY. Kpocc (0o I km). Urpa «I'ycu-nedbenn». Pa3Butre BHIHOCIMBOCTH.
BrisiBnenne paboTaronux Py MbIIIIT

57

OPY ¢ nmpeameramu. Xop0a yepe3 pa3HOBBICOKHE PEMATCTBUA. BeTpeunas
sctadera. ber ¢ MmakcumanbHO# ckopocThio (60 m). Urpa «Kazaku-
pa30oiiHuKN». Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEN

58

Xonp0a uepe3 Heckonbko npenstctBuil. OPY. Berpeunas scradera. ber ¢
MaKCHMaJIbHOU CKOpocThio (60 m). Urpa «Ilepemaua acradersi». Pazpurue cko-
POCTHBIX CIOCOOHOCTEH.

59

ber na pesynbrar (60 m). PazButue ckopoctHsix ciocooHocrei. Urpa «Koter n
Mbiny. OPY co ckakankoil.

60

ber na pesynbrar (30, 60 m). PazButue ckopocTHbIx criocoOHocTel. Hrpa
«JleHb - HOUb»

61

OPY c npeameramu. ber Ha pe3ynbtat (60 m). PazBuTie cKOpoCTHBIX
cnocobHocTel. rpa «3aiiisl B oropoae»

62

OPYVY. Ilperkok B uinHy ¢ MecTa. [Ipppkok B anuny ¢ 8-10 maros pasoera.
Muorockoku. Urpa «Canouku». Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KauecCTB.

63

OPYVY. Ilperkok B yinHy ¢ Mecta. MHorockoku. Mrpa «JIuca u 3aiiiipn».
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaUECTB.

64

OPY. IlpbKOK B JUIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTW». TpONHOM MPBLKOK ¢ MEcTa.
Urpa «Boik Bo pBy». PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX criocoOHocTel [Ipbrkok B
BBICOTY C IIPSIMOTO pa30era u3 30Hbl OTTAJIKMBAHMSL.

65

MeraHne TEHHHCHOIO Ms4a ¢ MECTa Ha JAJIIbHOCTh U Ha 33JIaHHOE PACCTOSHUE.
OPY. Meranue B 1ens ¢ 4—5 M. Urpa «'ycu-neGean». PazButue ckopocTHO-
CUJIOBBIX Ka4€CTB

66

MeraHnue Manoro mMsiya ¢ MecTa Ha J1aJJbHOCTh M Ha 33JJaHHOE PacCTOsHUE.
Meranue HabuBHOTO Mstua. Urpa «3aiiisl B oropoie». PazButie ckopocTHO-
CUJIOBBIX KaU€CTB

67

OPY. Metanne manoro Ms4a ¢ MeCTa Ha JaJIbHOCTh U Ha 33JITaHHOE PACCTOSIHUE.
Mertanue HabuBHoro msua. Urpa «Tpetuii — nuinuiiy. Pa3Butne ckopocTHO-
CUJIOBBIX KaUECTB

68.

MeraHne TEHHUCHOIO Ms4a ¢ MECTa Ha JAJIbHOCTD U Ha 33JaHHOE PACCTOSHUE.
OPY c HabuBHbIMH MsiuaMu. MeTanue HaOMBHOTO Msi4a BIIEpe/I-BBEPX Ha
JAIbHOCTh U Ha 3aaHHOe paccTosHue. Mrpa «TouHo B nenby». Pazsurue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYECTB

TemaTnuyeckoe nJiaHUpoBaHue 3 KJacca

ypoKa

Conepxanue ypoka

Koma-Bo
4acoB




OPY.Xonws6a uepes npenarcTBus. ber ¢ u3MeHeHneM HanpaBiIeHUs, pUTMa U
temna. [lonsmxknas urpa «Ilycroe mecto». PIK — ckopoCTHBIX CrIOCOOHOCTEH.
Nucrpykrax no Th.

OPY. ber 30 m. ITonsmwxkHas urpa «benbie menBean». Icradersl. Pazsutue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

OPY. ber B 3aganHoM kopuaope. ber 60 m. Ilogsuxknas urpa «CmeHa cTopon».
Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEH.

OPY. ber ¢ uamenenuem HampaBjieHUs, TeMIa U puTMa. ber Ha pe3ynbTar.
[TonsuxHas urpa «/lenb 1 Houb». Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEM

OPY. Ilpeokok B aiuHy ¢ pazoera. [Tonsmwknas urpa «I'ycu-iedeamn».
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEM

OPY. IIpepKkok B IIMHY C pa3dera ¢ OTTaAIKHBAaHUEM OJHOU U MPU3EMIICHUEM
Ha 11Be HOrU. Octadersl. Urpa «Jluca u 3aiinp». Pazsutie ckopocTHO-
CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

OPYV. IIpepkoK B IIMHY € pa3dera ¢ OTTaTKWBaHUEM OJHOM U MPU3EMIICHUEM
Ha J1Be Horu. Octadetsl. Urpa «BopoObliiku». Pa3BuTie CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
croco0OHoCTeM

OPY. Meranue manoro Msa4a B 1ieib. [loaBuknas urpa «llonaau B Msiu».
Ocradetsl. P/IK — ckOpoCTHO-CUIOBBIX CTIOCOOHOCTEH.

OPY. Meranue Manoro Ms4a Ha 3aJlaHHOe paccTtosHue. [loaBukHas urpa
«KTo mampmey. Dcradersl. PJIK — ckopoCcTHO-CHITOBBIX CITOCOOHOCTEH.

10

OPY. ber 5 mun. [loasuxHnas urpa «Boik B pBy». Octadetsl. PIK —
BBIHOCJIMBOCTH.

11

OPY B nBmwxenuu. ber 6 mun. Ilogsuxnas urpa «Boik Bo pBy». DcradeTsl.
PJIK — BEIHOCITMBOCTH.

12

OPY B aemwxenun. ber 7 mun. Octadersl. PIIK — BeiHOCcTMBOCTH [loaBmxHast
urpa «JIsa Mopo3an.

13

OPY B aemwxenun. ber 8 mun. Ocradersr. PIIK — BeiHOCTMBOCTH Urpa
«Pb10aKy U peIOKUY.

14

OPY B nBumxenun. ber 9 mun. Ocragetsl. P/IK — BeiHOCIMBOCTH Urpa «I'ycu-
nedeauny.

15

OPYVY. Bemonnenne komang «llupe mar!», «Hame mar!», «Pexe!». Ilepexars
U TpynmupoBka. 2-3 KyBbelpka Brepén. Urpa «Uro msmenwmnocs?» PIK —
KOOPJMHAIMOHHBIX criocoOHocTel. MHcTpykTaxk no Th.

16

OPY. Bomonnenue komang «lllupe mar!», «Yame mar!y», «Pexe!». [lepexarst
U TpynnupoBKa. 2-3 KyBblpka Bnepéxn. Croiika Ha nonaTtkax. WUrpa «3amangss»
PJIK — KoOpIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

17

OPYVY. Bemonnenne komang «llupe mar!», «Hame mar!», «Pexe!». Ilepexatsl
W TpynnupoBka. 2-3 KyBbpka Brepén. Croiika Ha Jjonarkax. Moct w3
nojoxeHus Jséxa Ha cnuHe. HMrpa  «Uro wm3menwmnocs?» PAK -
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

18

OPY. Ilepekarsl u rpynnupoBka. 2-3 KyBbIpka Bnepén. CToilka Ha JomaTkax.
Moct u3 nonoxenns néxa Ha cruHe. OPY. Hrpa «Cosymka» PJK —
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

19

OPYV Croiika Ha sonatkax. Moct u3 nonoxxenus iéxa. Urpa «3meiika» PIIK —
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

20

OPY. Croiika Ha nonatkax. MocT U3 mojiokeHus aéxa Ha cnuae. KomOuHanms
W3 paszydyeHHbIX anemeHTOB. Mrpa «3Gamagus» PJAK — koopauHalMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.

21

OPVY c o6pyuamu. Iloctpoenune B nBe mepenru. llepectpoenue u3 IByX
mepeHr B aBa kpyra. Buc crog u néxa. [logsmwxknas urpa «MacKupoBKay.




PJIK — cunoBbIX ciocoOHOCTEMH

22

OPY c obpyuyamu.lloctpoenue B aBe mepeHru. Buc cros u néxa. [logsuxHas
urpa «Kocmonapte». P/IK — cuitoBbIX criocoOHOCTEH

23

OPY. Ynpaxuenus B ynope né&xa Ha THMHacTHUeCKoi ckamerike. [lonBukHas
urpa «Kto npuxoaun?». PIIK — cuinoBbIx criocoOHOCTEH

24

OPY. lloarsruBanus B BUCE. YIPaKHEHUs B yIope JIEKa U CTOSI Ha KOJICHSIX
Ha TuUMHacTH4yeckol ckameiike. [logBmwxknHass wurpa «Cosymka». PJAK —
CHJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

25

OPY. IlepenswkeHue IO TUaroHajid, MPOTHBOXOJOM, «3MEHKOW».X0an0a
MPUCTAaBHBIMU  ImmaramMmu 1o OpeBHy. MWrpa «Kapromka». PIAK —
KOODPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

26

OPY. Xonpba mnpucraBHbIMU ImaramMmd 1o OpeBHy. Ilepene3anue uepes
rUMHacTHYecKoro kosma. PJIK — KOOpAMHAMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.
ITonsuxHas urpa «Pe3uHoukay.

27

OPY. JlazaHue 1o HaKJIOHHOW CKaMb€ B yNope Ji€xa, NOATATUBAsCh PyKaMu.
PJIK — xoopauHanmoHHBIX criocoOHocTel. IlonBrkHas urpa «3amnpenéanoe
JIBIDKECHHUE.

28

OPY. JloBnsa u nepenaya msiya Ha MECT€ W B JIBUKEHUM. BelneHue Ha Mecte
npaBoii (J1eBoil) pykoii. bpocku B 1enb (KOJIbIO, IMIUT, MUIIIEHB).Urpa «Ms4 B
KOp3uHY». Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.

29

OPY. Benenue na Mecre mpaBoi (J1eBoil) pykou. bpocku B 1uenb (KomibIo,
IIUT, MUIIEHb).urpa «OXOTHUKM M Ju4b». Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.

30

OPY. JloBnsa u nepenaya mMsiya Ha MECT€ W B JIBUKEHUU. BelneHue Ha mecrte
npaBoil (J1eBoit) pykoit.urpa «O0cTpen Bopon». PazBuTue KoOpAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH.

31

OPY c rantensmu. JloBns m mepenada Ms4ya B JBH)KEHHMH. Bpocku B LEb
(muwens). Wrpa «llomagm B 0Opyu». Pa3Butue KOOpAMHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH

32

OPY ¢ obpyuamu. Urpsr «Hy, 3as11, moroau!», «Kapacu u mrykun». Icradersl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

33

OPY B aBmxenuu. Urpel «CoBynikay, «3anpeiéHHoe IBUKEHUEY. JcTaeTsl
¢ MsyamH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

34

OPY ¢ mstuamu. Urpsl «OXOTHUKH U YTKI», «METKO B LIeNb». ICTa(eThl C
MsiuaMu. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH

35

OPYVY. Urpsl «Boink Bo pBy», «Ilepenan - caauck». Dcradersl ¢ o0pydamu.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

36

OPY. Urpst «Be13oB HOMepoB», «KOThI 1 MbITINY. DcTtadeTsl. PazButue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CITOCOOHOCTEH

37

OPY. Urps! «Ilyctoe mecto», «K cBoum Quaxkkam». Ictadetsl. Pazputue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIXCIIOCOOHOCTEH.

38

OPYVY ¢ nabuBneiMu Msiuamu. Urpel «IlapoBo3ukny, «Cetodop». IctadeTs.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

39

OPY. Benenune msua B nBmxeHuuiaroM. bpocku B uens (wyum). OPY. Urpa
«Ilepenan - canuchy. Pa3BuTne KOOpIWHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEH

40

OPYVY. JloBns u nepenaya Ms4a B IBM)KEHUU. BefieHre Ha MecTe IpaBoi
(nesoti) pyxoii B iprxkeHnn 6eroM. bpocku B nens. Urpa «boprba 3a Msu».
Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

41

OPY. JloBns u nepegaya Msiua Ha MECTE B TpeyroJbHUKaX. Bpocok aByms
pykamu ot rpyau. Urpa «l'oHka msdeit o kpyry». Pazsurue
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.




42

OPY. JloBns u nepegaya Msiua Ha MecTe B Kpyre. Beaenue msiua ¢
M3MEHEHUEM HarpasiaeHus. bpocok nBymst pykamu ot rpyau. Mrpa «Ile-
pecTpenkay. Pa3zBuTie KOOpAMHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

43

OPY. Benenue Ms4a ¢ \3BMEHEHUEM HalpaBieHUs. bBpocok 1ByMsl pykaMu OT
rpyau. OPY. Urpa «Msd - noBity». Urpa B MuHH-06ackeT0071. PazBuTne
KOOPJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

44

OPY. JloBns u nepegaya Ms4a Ha MECTE U B JIBM>KeHUU. Benenue Ha mecte
npaBoii (JieBoil) pykoi.urpa «Msu B KOp3uHYy». Pa3BuTue KoopAnHaMOHHbIX
CHOCOOHOCTE.

45

OPY. Benenune na mecte npaBoi (JieBoit) pykoit. bBpocku B 11e51b (KOJBIIO,
muT, mutiens). Urpa «[lepectpenkay. PazBuTre KoopAMHAIIMOHHBIX
CIOCOOHOCTEH.

46

OPY. JloBns u nepegaya Msya Ha MECTE U B IBM>KeHUU. bpocku B 11e11b
(KOJIBIIO, IITUT, MUILICHB ). UTPa «3aKaTh Ma4». Pa3BuTHe KOOpAUHAIIMOHHBIX
CHOCOOHOCTE.

47

OPY. bpocku B 1ienb (Koib1o, KT, MUILIeHb).OPY. urpa «3akatu Mau».
Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN.

48

OPYVY.Jlons u nepenaya msiua B ABM>KEHUU. bpocku B nens (muwens). OPY.
Urpa «llonamu B 06py4». Pa3sBuTre KOOpAuHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

49

OPY. JloBns Ms4ya Ha MeCTE U B JIB)KEHUU. Befienne Ha mecTe npaBoi
(;meBoit) pykou.urpa «llepectpenkay. Pa3Butrue KOOpAMHAIIMOHHBIX
CHOCOOHOCTE.

50

OPY. Bpocok Msua u3-3a royioBsl Ha MecTe. bpocku B 1iens (muuens). OPY.
Urpa «llonanu B 06pyu». Pa3sBuTre KOOpauHAIIMOHHBIX CHOCOOHOCTEH

51

OPY. Bpocok ms4a u3-3a rojoBsl Ha Mecte. JIoBiIs U nepeaya Msiua Ha MecTe
u B ABwkeHnn.urpa «llepecrpenka». Pazsurne KoopguHaIMOHHBIX
CocoOHOCTEM.

52

OPY. bpocok ms4a u3-3a rojioBsl U OT I'pyJIu Ha MecTe. bpocku B Lienb
(KoJbI10, ITUT, MULIIEHDb) .UTpa «Ms4 B Kop3uHy». Pa3Butue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH.

53

ber 4 mun. OPY. [lonBuxHas urpa «Canouku». Ictadersl. PIIK —
BBIHOCJIIMBOCTH. MHCTpyKTax no Th

54

ber 5 mun. OPY. [loaBuxHas urpa «Boik Bo pBy». Ocraderst. PJIK —
BBIHOCITUBOCTH.

55

OPY B aemwxenun. ber 6 mun. OPY. IlonBmxknas urpa «Boik Bo pBy».
Ocradertsl. P/IK — BeIHOCIMBOCTH.

56

OPYVY B nBmwxenuu. ber 7 mun. OPY. Octadertsl. P/IK — BeiHOCHHBOCTH
IToxBukHas urpa «/IBa Mopo3zay.

57

OPYVY B nBmwxenuu. ber 8 mun. OPY. Ocraderst. P/IK — BeiHOCIMBOCTH Urpa
«KT0 npuxoaun?».

58

OPYVY B nBmwxenuu. ber 9 mun. OPY. Ocraderst. P/IK — BeiHOCIMBOCTH Wrpa
«'ycu-nebenm.

59

OPY B aemwxennn. YepenoBanue xoap061 1 0era. ber 10 mun. OPY.
Ocradertsl. [TogsmxkHas urpa «/lBa Mopo3ay. BelmosaHeHe OCHOBHBIX
JIBIDKEHMH € pa3nudHoi ckopocThro. PJIK — BEIHOCIMBOCTH

60

Xonpba yepe3 npensTcTBUA. ber ¢ u3MeHeHueM HalpaBJeHUs, puTMa U
temmna. OPVY. ITogsmxnas urpa «Ilycroe mecroy». P/IK — ckopocTHBIX
criocoonocrei. Muctpykrax no Th.

61

OPY. ber 30 m. [TonpmwxkHas urpa «bensie Measean». IctadeTsl. PazButne
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

62

OPYVY. ber ¢ n3MeHeHueM HanpasJeHMs, TeMna U putMma. ber c




MaKCUMaJIbHOUM CKOpOCThIO. [TonBmxHas urpa «/lens u Houby». Pa3Butue
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN

63 OPY. ber B 3anannom kopugaope. ber 60 m. [Toasmwxknas urpa «Cmena cropon». | 1
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
64 OPY. ber ¢ u3aMeHeHNEM HalNpaBjIeHUA, TeMIa U puTMa. ber Ha pe3ynbrar. 1
[Tonswxuas urpa «/leHp 1 HoubY. Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH
65 [Ipeokok B niunHy ¢ pazdera. OPY. ITonsuwxkHas urpa «I'ycu-ieoeamn. 1
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEN
66 [TpbIkOK B UTMHY € pa3z0era ¢ OTTAIKUBAHUEM OJHOW U MpU3EMIIEHHEM Ha 1
nse Horu. OPY. Ocradersr. Urpa «Jluca u 3aiip». PazButie ckopocTHO-
CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH
67 [TppIKOK B UTMHY C pa30era ¢ OTTAIKUBAHUEM OJHOW U PU3EMIICHHEM Ha 1
nse Horu. OPY. Dcradersl. Urpa «BopoOsiikuy. Pa3BuTre CKopocTHO-
CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN
68 Mertanue manoro msua B 1ieib. OPY. [loamxnas urpa «llomanu B Mstuy. 1
Ocradetsl. P/IK — ckOpoCTHO-CUTIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
TemaTnueckoe miiaHupoBanue 4 Kjiacc.
Ne Conep:xanue ypoka Koua-Bo
4acoB
1 | OPY. Xoap0a uepe3 npenarcTBus. ber ¢ n3sMeHeHneM HanpaBieHUs, puTMa U 1
temna. [TonBmxHnas urpa «KocmonaBTb». PIIK — cCKOPOCTHBIX CLIOCOOHOCTEHA.
BBoanbnii nHCTpyKTaXx no Th.
2 OPY. ber 30 m. IlonBmwxkHast urpa «umku, x&myau, opexm». IctadeTsl. 1
Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEIA.
3 OPYV. ber B 3agannom temne. ber 60 m. [ToasukHas urpa «CMeHa CTOPOHY. 1
Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEN.
4 | OPY. ber c u3smeHeHNeM HallpaBJIeHUs, TeMIa U puT™Ma. ber Ha pe3ynbTar. 1
[TonBmxnas urpa «Kapnuku-Benukanbl». Pa3zBuTue CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEN
5 | OPY. Ilpekok B niuny ¢ pazoera. [logsuxkHas urpa «BpIiie HOTH OT 3eMITN». 1
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITOCOOHOCTEHN
6 | OPY. Ilpepkok B nuHy ¢ pa3z0era ¢ OTTAIKMBAHUEM OJTHON U IPU3EMIICHUEM 1
Ha J1Be Horu. Dctadetsl. Urpa «Jluca u 3aiiis». PazBuTie cKOpoCTHO-CHIIOBBIX
CHOCOOHOCTEH
OPYV. IIpbpKoK B JUIMHY € pa3z0era ¢ OTTaJIKUBAaHUEM OJHON U MPHU3EMIICHHEM 1
7 | Ha aBe Horu. Berpeunsie actadersl. Mrpa «IIpbirarorue BOpOOBIIIKI.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMH
8 OPY. Metranne TeHHUCHOTO Msiya B 1iedib. [lonBuxkHas urpa «MeTKo B LIETbY. 1
Ocrtadetsl. P/IK — cKOpOCTHO-CHITOBBIX CTOCOOHOCTEH.
9 | OPY. Metanue mManoro Ma4a Ha 3a/laHHoe paccTtosiue. [loasuxHas urpa 1
«Ilepectpenkay. Icradersl. PIIK — CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
10 | OPY. ber 4 mun.. [lonBuxnas urpa «Canouku». Ictadetsl. PIIK — 1
BBIHOCIIMUBOCTH.
11 | OPY. ber no 5 muHn. [lonemwxkuast urpa «Boik Bo pBy». Dctadersl. PJIK — 1
BBIHOCJIMBOCTH.
12 | OPY B nBwxkenuu. ber 6 mun. OPY. [Togsmwknas urpa «JIuca u 3ai1b. 1

Ocradetsl. P/IK — BRIHOCTUBOCTH.




13

OPY B memwxkenun. ber 7 mun. OPY. Ocradersr. PJIK — BeiHOCTHBOCTH
[TonsrxkHas urpa «JlBa KongyHay.

14

OPY B nBwxenuu. ber 8 mun. Berpeunsie acradetsi. PJIK — BeIHOCTHMBOCTH
Urpa «Y mensens Bo 60py».

15

OPY B nBwxenuu. ber 9 mun. Dcradetsl. P/IK — BerHocimBoctn Urpa «I'ycu-
nedeny.

16

OPY. YepenoBanue xo10b1 1 O6era. Dctadersl. [logsmxHas urpa «YemHOUHBIN
Oer». BbinomHeHne OCHOBHBIX IBM)KEHHI € pa3nuuHoi ckopocThio. PJIK —
BBEIHOCJIMBOCTH

17

OPYVY B nBmxeHuu. BoinosaHeHne noBOpoTOB B IBM)KEHUU. X0/1b0a «3MENKOI»,
«cnpaneioy. [lepekarsl U rpynnupoBKa. 2-3 KyBbIpKa Briepeén cautHo. Mrpa
«Krto mpuxomun?» PJIK — koopAMHAIIMOHHBIX cITOCOOHOCTEH. HCTPYKTaX TIO
Th.

18

OPYVY. Bemonnenue komana «lllupe mar!y, «Hame mar!», «Pexe!». Ilepexats u
rpynnupoBka. 2-3 KyBbIpka Brepén. CToiika Ha jgonarkax. MOCT U3 NOJI0KEHUs
né&xa Ha cnimHe. Urpa «Uto uzmenunock?» PJIK — koopauHaIIMOHHBIX
CHOCOOHOCTEH.

19

OPY. Ilepekatsl u rpynnupoBka. 2-3 KyBbIpka Brepén. CToiika Ha JOoTMaTKax.
Mocr u3 nonoxenus né&xa Ha cnuHe. Urpa «Cosymka» PJIK —
KOOPJMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

20

OPY. 2-3 kyBbIpka Brepén. Ctolika Ha Jionatkax. MocT u3 MoyiokeHus J1€xa Ha
cnune. Urpa «3meiika» PJIK — KoopIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

21

OPY. Iloctpoenue B nBe mepeHru. [lepectpoenne U3 AByX IIEPEHT B ABa
kpyra. Buc cros n néxa. [lonsuxnas urpa «Mackuposkay. PJIK — cuinoBbix
CIOCOOHOCTEH

22

OPYVY. Ilepectpoenue u3 AByX ILIEpEHT B Ba Kpyra. Buc cros u néxa..
ITonBmwxkHas urpa «Measeau Ha npauHey». PJIK — cunoBbeIx ciocoOHOCTEN

23

OPYVY. Iloctpoenue B 1Be mepeHru. [lepectpoenne u3 AByx MIEPEHT B YETHIPE
yctynoM. Buc cros u néxa. [Togsmwknas urpa «Coymika». PIIK — ciunoBbx
CHOCOOHOCTEM

24

OPY. IlepecTpoenue U3 IByX LIEPEHT B JIBa Kpyra. Buc cros u néxa.
[Togsmxnas urpa «Kocmonaste». PJIK — cunoBeix criocoOHOCTEH

25

OPY. IlepecTpoenue u3 IByX IIEPEHT B JBA Kpyra. Y IpaxkKHEHHS B yIope Ji€Ka
Ha rTUMHacTudeckoi ckameiike. [lonBrmxnas urpa «Kot u mbimm». PJIK —
CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

26

OPY. IlepeaBmxkeHue Mo quaroHaiu, IpOTUBOXOIOM, «3MEHKOI». Xo0/1p0a
MIPUCTaBHBIMU I1aramu 1o opesny. Urpa «Kapromxka». PIK —
KOOPIUHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEH.

27

OPY.Ilepensuxenue Mo quaroHaim, IPOTUBOXOI0M, «3MEHKoi». Xoanba
MIPUCTAaBHBIMU I1aramu 1o OpeBHy. CoCKok ¢ THMHacTudeckoro ko3na. PIIK —
KOOpJIMHAIIMOHHBIX criocoOHocTei. [lonBrmkHas urpa «TpeTuid TuiHui.

28

OPY. Xoar6a mpuctaBHBIMU maramu o 0pesHy. [Ipbenkok depes
TMMHACTUYECKOT0 K03J1a. JIa3aHue 110 HAKIIOHHOW CKaMbe B yIope JExa,
noararuBasick pykamu. PJIK — koopauHaimonseix cnocodnocteit. [loasmxnas
urpa «BopoHbI- BOpOOBNY.

29

OPY. JloBns n nepegaya msiua Ha MECTE U B JBH>KEHUH. BeneHue Ha mecte
npaBoii (;1eBoit) pykoil. bpocku B 11e11b (K0JIb11I0, IUT, MUIIEHD).Urpa « MUHU-
6acker6om». MHCTpyKTaX 1o Th

30

OPY. JloBns u nepenava Msiua Ha MeCTe U B IBWKeHUU. Benenue Ha mecte
npaBoii (JieBoit) pykoi. bpocku B menb (kombIto, muT, MuiieHs).OPY. urpa
«Ms14 B KOp3uHY». Pa3BuTHe KOOpAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEA.




31

OPY c ranrensmu. JIoBnsa u nepenada Msiua B JBH>KEHUU. Bpocku B 11e1b
(muweny). OPY. Urpa «[lonagu B 00pyu». Pa3BuTHe KOOpANHAIIMOHHBIX
CII0COOHOCTEN

32

OPY c rantensamu. Benenue Ha mecte npaBoii (1eBoit) pykoil. bpocku B 1ienb
(konb110, IIUT, MHIIeHB).OPY. urpa «Munu-6acker6on». Pazsutue
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEHA.

33

[ToBTopHsIi nHCTpYKTaX 0 Th. OPY ¢ 06pydamu. Urper «Pyueéky, «Poibaku
1 peIOKny». Jctadersl. Pa3zBuTHEe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

34

OPY. Urpsl «KoHHUKH-CTIOPTCMEHBI», «CBeTodop». DcTadeTsl ¢ caMOKaTaMH.
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

35

OPY ¢ msuamu. Urpser «llepectpenkay, «boymuary. Ictadersl ¢ Msyamu.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CITOCOOHOCTEH

36

OPY. Urpsl «Bonk Bo pBy», «Ilepenan - camucky». Dcradersl ¢ 00pyyamu.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

37

OPYVY. Urps! «Be130B HOMepoB», «KoTbI 1 MbItmy». DctadeTsl. Passutue
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH

38

OPYVY. Urpst «Ilycroe mecton, «K cBonM (aaxkkam». Jcradersl. Pazpurne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIXCIIOCOOHOCTEH.

39

OPY c HabuBHbIMH Mstuamu. Urpsl «3anpeniéHHoe ABMKEeHney, «Jluca u
3ai1el». Dcradersl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIOCOOHOCTEH

40

OPY c rantensmu. JIoBns u nepenaya msiya B ABMKEHUU. Benenue Ha mecte
MIpaBoi (e6oti) pykou B ABMkeHUU.. rpa «Msa kanurany». PIIK —
KOOPJAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEHA.

41

OPY. Benenue msiya B nBwkeHuu(imarom). bpocku B uens (wyum).. Urpa «Ile-
penan - caauchy. Pa3zButre KOOpAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

42

OPY c rantensamu. Benenue Ha mecte npaBoit (1e6otl) pyKoi B ABHKEHUH
mraroM. bpocku B uensb (wyum). Urpa «Msd - cpeaaeMy». Pa3surue
KOOPAMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

43

OPYV. Jlons u nepenavya Ms4a B ABMKEHUH. BeieHne Ha MecTe npaBoii (e6oii)
pykoii B nBmxxeHuun o6erom. Urpa «boprba 3a Msau». Pa3sutue
KOOPAMHAIIMOHHBIX clIocOOHOCTEH

44

OPYVY. JloBns n nepenavya Msa4ya Ha MecTe B Kpyre. BeneHne msa4a ¢ u"3BMEHEHUEM
HarnpaBieHus. bpocok aByms pykamu ot rpyau. Urpa «Ilepectpenkay.
Pa3BuTHEe KOOPJMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN

45

OPYVY. Benenue Msiua ¢ ©3MEHEHHEM HampasiieHUs. bpocok AByMs pykamu OT
rpymu. Urpa «llIkona msiuay. Pa3Butue KOOpJMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

46

OPY. Benenue Msiua B IBU’KEHUU MpaBoii (J1eBoif) pykoil. bpocku B nenb
(komB110, IIUT, MUILIEHB). rpa «Ms4 B Kop3uHy». PazButue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

47

OPY. JloBns u mepenavya Msiya Ha MECTE U B IBIKEHUU. Benenue msdya Gerom
npaBoii (JieBoit) pykoi. bpocku B menb (KOJbI0, KT, MUIICHB).Urpa «Ms4 B
KOp3uHY». Pa3BuTHe KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

48

OPY. Ilepenaua Msiua Ha MecTe U3-3a TOJI0BBL. bpocku B 1ienb (muwiens). Urpa
«[Tomagu B 00pyu». Pa3BuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEH

49

OPY. Benenne Ms4a ¢ U3MEHEHUEM HallpaBJieHus. bpocok AByms pykamu OT
rpyau. Urpa «Msud - noBuy». Urpa B Munu-6acker6oi. Pa3surue
KOODJIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH.

50

OPYVY. JloBns u nepeaya Ma4a B IBUJKEHUU B KBaJparax. BeneHnue ms4a ¢
n3MeHeHueM HarpasieHus. Urpa «He mait msa Bogsdmemy». rpa B MUHU-
6acker60I1. Pa3BuTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH

51

OPYVY. Benenue Ha MecTe paBoil (1e6oii) pykoi B 1BMKeHUH 6eroM. bpocok




nByMs pykamu oT rpyau. Urper «O0rorun msuy, «llepectpenkay. Pazputue
KOOPJIMHAIIMOHHBIX CLIOCOOHOCTEM.

52

OPYV. Jlosns u nepegaya msiya Ha MecTe B Kpyre. BeeHue Msiua ¢ ©'3BMEHEHUEM
HarpasieHus. bpocok aByms pykamu ot rpyau. Urpa «Ilepecrpenkay.
Pa3BuTHe KOOPIMHAIIMOHHBIX CIOCOOHOCTEN

53

OPYVY. Coueranue pa3nuuHbIX BHJIOB X060b1. ber ¢ n3MeHeHneM HarpaBieHHs,
putma u temmna. [loasuxnas urpa «Heoay. PJIK — BeiHOCTIMBOCTH. MIHCTpYKTa)K
no Th

54

OPY. ber (6 mun). Ilpeononenune npensatcTBuid. YepeqoBanue 6era u X010k
(6ee - 70 m, xo0vba -100 m). Urpa «Canku Ha Mapiiey». Pa3Butue BbI-
HOCJIMBOCTH

55

OPY. ber (7 mun). Ilpeononenue npenstctuil. Yepeaoanue 0era U X005l
(6ee - 80 m, xo0voa -90 m). Urpa «BopoHbI-BopoObM». Pa3BuTHE BRIHOC-
JUBOCTH

56

OPVY. ber (8 mun). llpeononenue npensarcteuid. YepenoBanue 6era u Xoa50b1
(6ee - 80 m, xoovoa -90 m). Urpa «Bonk Bo pBy». PazButre BBIHOCIMBOCTH

57

OPY B aBmxenuu. Kpocc (0o 1 km). Urpa «CoBymika». Pazsutue
BBIHOCTIMBOCTHU. BBIsIBIICHHE PAaOOTAFOIIMX TPYITIT MBIIII]

58

OPY c npeameramu. Xop0a uepe3 pa3HOBBICOKHE MPENATCTBU. BeTpeunas
actadera. ber ¢ MmakcumanbHOM ckopocThio (60 m). Urpa «Kazaku-
pa30oifHUKI». Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEN

59

OPY. Xonpba yepe3 HecKOIbKO npensTcTBuil. Becrpeunas scradera. ber ¢
MaKCHMaJIbHOU cKopocThio (60 m). Urpa «llepemaua acradersi». Pazpurue cko-
POCTHBIX CITOCOOHOCTEH

60

OPYVY. Ber Ha pe3ynbTtar (60 m). Pa3zBuTre ckopocTHbIX criocodHocTeil. Urpa
«Kotel 1 Mpiin». OPY co ckakankoi.

61

OPYVY. Ber Ha pe3ynbTar (30,). Pa3zButre ckopocTHbIX criocooHocTei. Urpa
«JleHb - HOUb»

62

OPYV. Ilperkok B uinHy ¢ MecTa. [Ipppkok B anuny ¢ 8-10 maros pasoera.
Muorockoku. Urpa «Canouku». Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KauecCTB.

63

OPY. Ilperkok B yinHy ¢ Mecta. MHorockoku. Mrpa «JIuca u 3aiiiipn».
Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX Ka4eCTB

64

OPYV. IIpbpKOK B ITMHY CITIOCOOOM «COTHYB HOT'H». TpOiHOM MPBDKOK C MecCTa.
Urpa «Bosnk Bo pBy». PazButre ckopoCTHO-CHIIOBBIX criocoOHocTel [Iphikok B
BBICOTY C IPSIMOT'0 pa3z0era 13 30Hbl OTTAJIKUBAHMUS.

65

OPY. IlpeKOK B JJIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTM» Ha JIalbHOCTh. MeTaHue
TEHHUCHOT'O MsAYa C MECTa Ha JAJIbHOCTh U Ha 33JJaHHOE paccTosiHue. MeTaHue
B 11e71b ¢ 4—35 M. Urpa «['ycu-nebenny. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX KaueCTB

66

OPY. Meranue Manoro msiya ¢ MecTa Ha JIaJJbHOCTh M Ha 3aJJaHHOE pPacCTOsSHUE.
Meranue HabuBHOTO Mstua. Urpa «3aiiiel B oropoe». Pa3BuTie CKOpocTHO-
CUJIOBBIX KaUE€CTB

67

OPY. Metanne manoro Ms4ya ¢ MeCTa Ha JaJIbHOCTh U Ha 33JITaHHOE PACCTOSIHUE.
Mertanue HabuBHoro msua. Urpa «Tpetuii — nuimnuiiy. Pa3Butne ckopocTHO-
CUJIOBBIX KaYECTB

68

OPY. Metanne TEHHUCHOTO Ms4Ua ¢ MECTA Ha JalIbHOCTH U Ha 3aJaHHOE
paccrosinue.. Mertanue HaOMBHOTO Ms4a BIIepe/l-BBEpX HA JAIBHOCTh U Ha
3agaHHoe paccrosinue. rpa «TouHo B 1ienb». Pa3BuTrne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KA4YeCTB




8. Onucanne MmaTepuaJIbHO-TEXHMYECKOI0 odecredeHUus1 00pa3oBaTeJLHOI0 nmpouecca.
| — teMOHCTpaIMOHHBIN YK3eMIUIIp ( 1 3K3eMIuIsp);
K — nonubIil KOMIUIEKT (JI7151 K&KI0TO YYEHHUKA);

@ — KOMIUTEKT 17151 (PPOHTAILHOM paboThI (He MeHee 1 3K3eMIuIsipa Ha 2 Y4EHUKOB);
IT — xoMIUTeKT, HEOOXOAUMBIH [Tt paboThI B rpymmax (1 sx3eMIutsip Ha 5—6 4enoBek)
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HaumeHoBaHue 00BEKTOB M CPeACTB MATEPUAIBHO-

TEXHHYECKOro odecneyeHus
OcHoBHasi JIUTEpaTypa IJIsl yYuTe s

Cranaapt HayajabHOrO 00WIEro 0OOpa3oBaHUA MO

(puznuyeckoi KyJabTYype

JIsx B.U., 3paneBuuy A.A. KomiuiekcHasi mporpamma
¢dusnyeckoro Bocnutanus ydammxcs 1-11-x kiaccos. — M.:

IIpocsemienue, 2012.

JIax B.!. Moii apyr — ¢pu3kyabTypa. Y4eOHUK AJs
yuyammxcsa 1-4 kiIaccoB HavyaabHOM MKO0Jbl. MockBa

«IIpocBemenne» 2011.
Padoyasi nporpamma no ¢gu3nyeckoil KyabType
JonoJiHUTeIbHAA JIUTEPATYPA I YYUTE s

Kodman JI.Lb. HactonpHas kHura yuutens (pu3nueckoit

KynbTypbl. — M., ®u3kynbTypa u cnopt, 2008.

B.U. JIsxa [loypounsie pa3paboTku 1o ¢pu3KyiabType 1-

4 xmacc Mocksa «Bakoy» 2014r.

JlonostHUTEIBHAS JTUTEPATYPA AJs 00y4aroIUXCs
Hayuno-nonynsipHas n XyZ0KeCTBEHHAs JIMTEpaTypa Mo
buznyecKoil KyiabType, CIIOPTY, OJIMMIUNHCKOMY JBUKEHHUIO.

[TonBukHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI( B y4eOHOM Ipoliecce

Y BO BHEYPOUYHOE BPEMSI.

Y4eOHO-TpaKTH4YECKOE 000PYy10BaHUE

Koa-Bo

yacoB
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5.5
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5.23

BpeBHO ruMHacTHYECKOE HATIOJIBHOE

Ko3sen rumHactuueckuit

Kanar

[lepexnaguna rumMHacTU4ecKas (IPUCTEHOYHAs)
CreHka ruMHacTHYECKast

Ckamelika THMHacTHYECKas XecTKas (JUIMHOU 4 M)

KommiiekT HaBecHoro o6opynoBanusi (IE€peKIanHa,

MUIICHU OJIs1 MCTaHUs, TPCHHUPOBOYHLIC 0ackeTOOJIbHEIE

U THI)

Msun: GackeTOobHBIC, BOJCHOONbHBIE, PYyTOOTBHBIC
Ckakalka JieTckas

Mart ruMHaCTHYCCKHUI

I'uMmHacTHYeCKMI MOAKUIHON MOCTHK

OOpyu MIaCTUKOBBIIN 1eTCKUN

Crotika 115t IPBDKKOB B BBICOTY

@1a)KKu: pa3METOYHbIE

Py.]'IeTKa HU3MCPUTCIIbHAA

Arnreuka

=
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