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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Струговская основная общеобразовательная школа Октябрьского муниципального 

округа»  (далее УП ОП НОО) предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов.  

Структуру и содержание учебного плана на 2025-2026 учебный год определяют 

следующие нормативные документы: 

1) Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2) Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 года № 309 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года»; 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 декабря 

2023 года № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»;  

7) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

8) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.11.2024 № 

769 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий». 

При проектировании учебного плана учитывалось содержание следующих 

документов: 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения отдыха детей и молодежи», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2. 

УП ОП НОО обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет общие 

рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности.  

УП ОП НОО предусматривает обучение на русском языке - государственном языке 

Российской Федерации.  

Вариативность содержания образовательной программы начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

УП ОП НОО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, 20% от общего объёма. 

Обязательная часть УП ОП НОО определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана начальной школы составляет при пятидневной 

учебной неделе: в 1-ом классе – 21 час, во 2 - 4-ых классах – 23 часа. Обязательными для 
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изучения в начальной школе учебными предметами являются русский язык, литературное 

чтение, иностранный язык, математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

музыка, технология, физическая культура, ОРКСЭ.  

Обязательная часть учебного плана в 1-4 классах соблюдена полностью.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется в рамках расписания учебных 

занятий равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормативам.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся: 

во  2-3 классах вводится по 1 часу на изучение курса «Естествознание. Азбука 

экологии» с целью формирования у младших школьников базовых экологических понятий 

и компетенций, а также эмоционально-положительного отношения к природе и навыков 

поведения в ней, освоение начальных знаний о закономерностях природных процессов; 

развитие умения находить в окружающем мире локальные проявления глобальных 

экологических проблем.  

МОБУ Струговская ООШ реализует вариант 1 учебного плана Федеральной 

образовательной программы начального общего образования (5-дневная учебная неделя). 

деление классов на две группы с учётом наполняемости классов.  

В МОБУ Струговская ООШ определяется режим учебный занятий по УП ОП НОО по 

5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели.  

Количество учебных занятий, в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса при учебной нагрузке по 5-дневной учебной неделе, за 4 

учебных года составляет 3039 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 

минут (январь - май); во 2-4 классах - 45 минут, в том числе в классах, в которых в 

классах, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья. 
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При разработке УП ОП НОО отражены и конкретизированы основные показатели 

Федерального учебного плана: состав учебных предметов; недельное распределение 

учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам; максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; план комплектования 

классов. УП ОП НОО составлен в расчёте на весь учебный год.  

 

Учебный план начального общего образования 

для 1-4 классов 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть:  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики  

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

Естествознание. Азбука экологии  1 1  2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653 
(с учетом 
16 часов в 
сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999 
(с учетом 
16 часов в 
сентябре-

октябре) 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная действующими 
санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами 

21 23 23 23 90 
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Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а 

также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному 

предмету по итогам учебного года.  

Целями проведения четвертной и годовой промежуточной аттестации являются:  

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями ФГОС;  

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

учащегося в осуществлении образовательной деятельности,  

-оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы.  

Четвертная и годовая промежуточная аттестация проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения образовательных 

программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов и не 

может быть поставлена в зависимость от формы получения образования, формы обучения, 

факта пользования платными дополнительными образовательными услугами и иных 

подобных обстоятельств.  

Формами промежуточной аттестации является оценивание обучающихся по итогам 

четверти и оценивание по итогам учебного года.  

Четвертная промежуточная аттестация - оценка качества усвоения обучающимися 

содержания учебного предмета по итогам четверти на основании текущего контроля.  

Годовая промежуточная аттестация - оценка качества усвоения обучающимися всего 

объёма содержания учебного предмета за учебный год на основании четвертных 

промежуточных аттестаций. Годовая промежуточная аттестация (годовая оценка по 

итогам освоения программы по учебному предмету в текущем учебном году) во  2, 3, 4 

классах является основанием для перевода в следующий класс. 

Четвертная промежуточная аттестация обязательна для всех учащихся 2-4 классов.  

Четвертная отметка выставляется при наличии 3-х и более текущих отметок за 

соответствующий период. Четвертная промежуточная аттестация представляют собой 

среднее арифметическое результатов текущего оценивания за соответствующий период. 

Округление результата проводится в пользу обучающегося.  
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Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится на основе 

комплексной работы и фиксируется в виде качественной оценки успешности освоения 

обучающимися образовательных программ.  

Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2-4 классах осуществляется по 

пятибалльной системе. 

 

Формы промежуточной аттестации 1-4 классов 

 

Класс  Предметы, по которым 
осуществляется промежуточная 
аттестация  

Формы проведения аттестации  

1,2,3 Русский язык Диктант 

4 Русский язык ВПР 

1,2,3 Литературное чтение Проверочная работа с текстом 

4 Литературное чтение ВПР или Проверочная работа с 
текстом 

2,3 Иностранный язык (английский) Проверочная работа 

4 Иностранный язык (английский) ВПР или Проверочная работа 

1,2,3 Математика Контрольная работа 

4 Математика ВПР 

1,2,3 Окружающий мир Тестирование 

4 Окружающий мир ВПР или Тестирование 

1,2,3,4 Музыка Творческий проект 

1,2,3,4 Изобразительное искусство Творческая работа 

1,2,3,4 Технология (труд) Творческая работа 

4 ОРСКЭ Творческий проект 

1,2,3,4 Физкультура Теоретическая часть (Тестирование) 

Практическая часть (сдача 

нормативов по уровню физической 

подготовленности) 

2,3 Естествознание. Азбука экологии Творческий проект 

 

 

Внеурочная деятельность 

 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 
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урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы), в соответствии с планом внеурочной 

деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности и предоставляет обучающимся 

возможность выбора спектра занятий, направленных на развитие обучающихся 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, для обучающихся, имеющих ограниченные возможности здоровья, для 

обучающихся на дому и других, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МОБУ 

Струговская ООШ. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 
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План внеурочной деятельности  
 

 

Направление развития 
личности 

Название курса Количество часов Всего  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс неделя год 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Занятия направленные на 
формирование финансовой 
грамотности 

Секреты финансовой 
грамоты 

      1 34 1 34 

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической 
направленности 

Разговоры о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической 
направленности 

Орлята России 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Итого 2 66 2 68 2 68 3 102 9 304 
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